COGITO

MED DOLNY

SLASK

CZUJESZ NIEMOC?

Zadzwon pod bezptatny numer

+48 800 805 600

lub napisz:
razemlatwiej@cogitozdrowie.pl

"RAZEM LATWIE]"

g

TP

Zadzwon pod bezplatny numer
800 805 600 lub
napisz na adres e-mail:
razemlatwiej@cogitozdrowie.pl,
a otrzymasz wsparcie i pomoc
w najblizej umiejscowionym oSrodku
w Twojej okolicy.

Naszym zadaniem jest
udzielanie wsparcia
terapeutycznego oraz
diagnostycznego. Pomoc i
wsparcie otrzymaja dzieci
i mlodziez, a takze ich
*rodzice i opiekunom.

b

Ty

dolnoslaskich szkdl rozpoc

psychicznych, w tym depresji oraz

z bezplatnej pomocy psychologicznej.

Zapraszam do wspoipracy -
Marcin Krzyzanowski
Wicemarszalek Wojewodztwa

W trosce o zdrowie
realizacje "Programu polityki
zdrowotnej w zakresie zaburzen

zapobiegania samobodjstwom dla
dzieci i mlodziezy na terenie
Wojewodztwa Dolnoslaskiego™
na lata 2023-2025.

Program skierowany jest do
dzieci i mlodziezy w wieku
10-19 lat, :
ktore doswiadczaja smutku,
samotnosci, mys$li
samobdjczych czy tez
kryzysu psychicznego.

Ze wsparcia skorzystaja takze \

rodzice i opiekunowie dzieci, ktére ™
tej pomocy potrzebuja.

Nie zwlekaj i skorzystaj

Dolnoslaskiego.

razemlatwiejecogitozdrowie.pl
www.cogitozdrowie.
www.umwd.dolnyslask.pl /zdrowie /profilaktyka

Program sfinansowany ze $rodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Dolnoélgskiego.



