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Zwracam sig do Panstwa z propozycja nawigzania wspdtpracy w zakresie kluczowej kwestii,
jaka jest zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Nasza szczegdlng uwage przywigzujemy do
profilaktyki zdrowia psychicznego najmfodszych mieszkaricéw Dolnego Slaska. Jako Samorzad
Wojewodztwa Dolnoslgskiego stworzylismy specjalny program pn. ,Program polityki zdrowotnej w
zakresie profilaktyki zaburzer psychicznych, w tym depresji oraz zapobiegania samobdjstwom dla
dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa dolnoélgskiego” na lata 2023-2025. Realizatorem
programu wyfonionym w trybie konkursowym zostat podmiot wykonujacy dziatalnoéé leczniczg -
Cogito Sebastian tazniak. Podmiot ten posiada wykwalifikowany zespét specjalistéw w dziedzinie
psychologii i terapii, ktorzy beda wspdtpracowac ze szkotami podstawowymi i ponadpodstawowymi
w celu wczesnej identyfikacji i pomocy dzieciom w wieku od 10 do 19 roku zycia w kryzysie
psychicznym.

Waznym aspektem programu jest zapewnienie koordynacji dziatai pomocowych miedzy
szkotami a instytucjami medycznymi oraz skrécenie czasu na zapewnienie dziatari wspierajacych.

Uruchomiony zostanie specjalny numeru telefonu do rejestracji uczestnikéw programu, na
ktory beda mogli dzwoni¢ pracownicy szkoty, rodzice zaniepokojeni zachowaniem swoich dzieci, a
takze miodziez szukajgca pomocy. Podczas rozmowy telefonicznej, wykwalifikowany pracownik

infolinii przeprowadzi triage diagnostyczny, ktéry bedzie oceniat potrzeby pacjenta oraz okreélat
dalszg Sciezke pomocy.

Wojewodztwo dolno$laskie zostato podzielone na 4 obszary operacyjne, za kazdy region
odpowiada Koordynator Regionalny, ktéry organizuje prace zespotom diagnostycznym i zespotom
wspierajagcym, odpowiada za kontakt ze szkotami, a takze pomaga pacjentowi w poruszaniu sie
migdzy poszczegbInymi poziomami pomocy psychiatryczno-psychologiczne;.

Koordynator Regionalny przekazuje informacje o pacjencie do zespotu diagnostycznego wraz
ze wskazaniem, kiedy i gdzie miatoby sie odby¢ badanie. Badanie trwa 1.5 godziny i maksymalnie po
3 sesjach powinna zosta¢ postawiona diagnoza i dalsze wskazania terapeutyczne. Do momentu
objecia dziecka pomocg $wiadczong przez przychodnie lub szpital pacjent zostaje pod opieka zespotu
wspierajgcego.
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Z uwagi na powyzsze licze na Paristwa zaangazowanie i wspotprace, poprzez aktywne
wlaczenie szkot podstawowych i ponadpodstawowych do programu oraz rozpowszechnianie
informacji o naszych dziataniach. Mam nadziejg , ze nasza wspdlna praca przyczyni si¢ do poprawy
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy z terenu Wojewddztwa Dolnoslgskiego.

Dane kontaktowe do 0s6b koordynujgcych program:

= Realizator programu — Natalia Palczewska, biuro@cogitozdrowie.pl, tel. 663-153-317,

= Urzad Marszatkowski ~ Wojewddztwa Dolnoélgskiego -  Emilia Borkowska,
emilia.borkowska@dolnyslask.pl, tel. 71-770-42-90 .
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