
 

Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. W zakładzie produkcyjnym używa się: zb o ża  za w ie ra j ą c e  g l u te n ,  s o j ę ,  m le ko ,  j a j a ,  r yb y ,  s e le r ,  g o rc zy cę ,  n a s i o n a  s e za m u ,  o r ze ch y .  
Każda potrawa może zawierać wymienione alergeny. Podczas wydawania posiłków do wybranej surówki dostępne są dla dzieci ziarna tkj. (słonecznik, dynia i siemię lniane). Firma Horyzonty Smaku zastrzega  sobie prawo do zmian w 
jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych.     

Opracowano przez: dietetyk Olgę Będzińską i dietetyk Wiolettę Jakubowską 
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 Kapuśniak z kiszonej kapusty (pszenica, seler) 350ml  
Potrawka drobiowa z młodą marchewką (pszenica) 150g, kasza jęczmienna 

150g, kalafior ze słonecznikiem 70g, kompot cytrusowy z melisą 200ml, 
owoc 1szt. 
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 Zupa kalafiorowa z ziemniakami (mleko, pszenica, seler) 350ml 
Spaghetti z sosem bolońskim z mięsa wieprzowego (pszenica) 220g, fasolka 

szparagowa 70g, kompot cytrusowy z miętą 200ml, owoc 1szt. 
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Zupa brokułowa z ziemniakami (seler, pszenica, mleko) 350ml 

Kluski ziemniaczane z mięsem wieprzowym 5szt., surówka z ogórka 
kiszonego z kukurydzą (gorczyca) 70g, kompot jabłkowo - wiśniowy 200ml, 

owoc 1szt. 
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 Krupnik jęczmienny (seler, pszenica) 350ml 

Nuggetsy z piersi kurczaka w płatkach kukurydzianych (pszenica, jaja) 80g, 
ziemniaki 150g, mizeria (mleko) 70g, kompot truskawkowy 200ml, owoc 1szt. 
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 Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z grzankami (seler, pszenica, żyto, 
mleko) 350ml 

Morszczuk w panierce (jaja, pszenica, ryba) 80g, ziemniaki 150g, surówka z 
kapusty kiszonej 70g, kompot cytrusowy z melisą 200ml, owoc 1szt. 
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 Rosół z makaronem (seler, pszenica) 350ml 

Gołąbki hiszpańskie bez zawijania w sosie pomidorowym (pszenica) 80/80g, 
ziemniaki 150g, sałata z winegret ze słonecznikiem (gorczyca) 70g, kompot 

jabłkowy 200ml, owoc 1szt. 
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 Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, pszenica, mleko ) 350ml 
Pierogi ruskie z cebulką (pszenica, mleko) 5szt., surówka colesław (mleko, jaja, 

gorczyca) 70g, kompot wieloowocowy (truskawka, porzeczka, jabłko) 200ml, owoc 
1szt. 

 
 


