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Uczniowie SP20 wzigli udzial w tegorocznej akgji Kanapkana 5! :::
Przygotowali samodzielnie kanapki z 5 skladnikami: smaczne, ':::

zdrowe, kolorowe. 2%
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Niektorzy stworzyli kanapkowe arcydziela skupiajac sie na
wizualnej stronie (ciekawe ksztalty, twarze, statki), inni postawili
na roznorodnosc skladnikow.

Zobaczcie jak smaczny 1 zdrowy moze byc¢ wakacyjny posilek.
Mozecie odtworzyc w domu, nawet dla calej rodziny.
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% Krojenie zostaw rodzicom, sprobuj samodzielnie posmarowac
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::::i . kanapke 1 ulozyc na niej skladniki, dopraw do smaku 1 gotowe!
(i SMACZNEGO
Zespot ds. Promocii Zdrowia
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3 e chleb/butka nie jest sktadnikiem, i

------------
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e« masto lub inne smarowidlo to 1 skltadnik,
e kilka sztuk tego samego produktu (np. 3 plasterki
sera), to nadal jeden skladnik,
e przyprawy w jakimkolwiek polaczeniu, to jeden
skladnik,
e maja byc¢ smaczne (czyli nie tagczymy sktadnikow
e stodkich ze stonymi, np. szynka na masle .2

.........

it orzechowym, chyba ze tak wam wilasnie smakuje), b
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iz o moze byc kanapka na stodko - ale na zdrowo ;) . i




) 000000000~ ~2ans” JC
) 0000000 000
) 000000/ 00000
0000000 9000000000
000000/
000000 0000000060
000000 1000000000
000000 9200000000
T B
[ )] (X X X ]
00000/ 000000000
000000 Yeeoo
©0000( QOO0
00000 ‘90000000
00000 . 000000
00000 . ) Je®00c0 0o
Q0000 DO0OG0OGOGOOGEESE
:::::\‘ 00000088 0o
"9 008 0 0 s o
e0000¢ 5000060 0
o0000
o < Y . T . R i
eI . N\ Yy
B WY S e Y aqccictte

..........
..........

...........

e - promocja zdrowego odzywiania sie,

e - tworzenie pozytywnej relacji dziecka z jedzeniem,

e - wdrazanie pozytywnego odbioru obowigzkow
domowych w kuchni.
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- Maria 1a

Kanapka nr 1 "Pan pomidor”

Maslo. Uszy z szynki, usta, kolczlyki 1zrenice ze
szczypiorku. Wiosy z salqiar, z wlasnej szklarmi
balkonowej. Oczy z pomidora, oraz wypieki

z pestek pomidora.

Kanapka nr 2 "Zdziwko -
warzywko"

Masto. Uszy z szynki, oczy, zeby 1 kolczyki
ze szczypiorku, wlosy z sataty, usta z pomidora
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1 Masho
2.Szynka z kurczaka
3.Krakowska sucha
4. Z.otty ser

5.Jajko

+ ekstra:

1.Guacamole
REEFFERK 9 Rzodkiewka
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i 3 Pleprz1sol
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- Liwiusz le

l.masto
2.plasterki szyneczki
naturalne;
3.pomidorek koktajlowy
4.plasterki serka zoltego
5.salata
+ ekstra
P 6.papryka czerwona
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Kanapka sktada si¢ z nastepujacych skladnikow: rediiin
Butka z ziarenkami oraz butka pszenna
1. Masto

2. Satata

3. Papryka czerwona

4. Ogorek zielony

5. Kawateczki rzodkiewki (jJako ogonki do owocow na

drzewie:))
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Dodatkowo jest jajko ugotowane na twardo oraz
szczypiorek.

Michat przygotowat wszystko samodzielnie od poczatku seses
do konca, nawet z przekrojeniem buiki:) lesess
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~ Hanna 2c
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1. masto
2. szczypiorek
3. pomidorki koktajlowe
4.jajka sadzone przepiorcze %
5. awokado pokrojone w plasterki
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. Alicga2
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1. ser,

2.szynka,
3.papryka,
4.rzodkiewka,

b.szczypiorek,

+ ekstra masto.
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5 sktadnikow:

e salata

e szynka

o rzodkiewka
ogorek
papryka
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- Piotr 3F
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Wakacyjna i zdrowa kanapka piecio sktadnikowa: SEE SHEE

1. szynka ulubiony rodzaj na tto,
2.ser zotty Gotda jako maszt,
3.pomidor w roli kadiuba,

4.ogorek zielony na fale,

5.serek mozarella jako choragiewka.
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5 sktadnikow:
e Maslo
oselkowe
e Ser zolty
0 Szynk
e Pomidor
e Ogorek

osetkowe
Ser zotty gaee
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E 3
1. pomidorki koktajlowe,

2.0gorek zielony,
3.szczypiorek,

4.szynka,

5.salata.




Piotr 5C

salata, szynka, jajko, ogorek,
kielki

salata, ser zolty, pasta rybna,
papryka, koperek




Sprobuj jeszcze w te wakacje!
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