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1. Wstep

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 20 im. Orta Biatego we Wroclawiu na
rok szkolny 2026/2027 zostat opracowany w oparciu o warto$ci uzgodnione przez spotecznos¢ szkolna,
diagnozg potrzeb i problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, wnioski z dotychczasowej pracy
wychowawczej i profilaktycznej oraz aktualne kierunki polityki o§wiatowej panstwa.

Program pozostaje spojny ze Statutem Szkoly, podstawa programowa, szkolnym zestawem programow
nauczania, Standardami Ochrony Maloletnich oraz zadaniami szkoty w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.

Nadrzednym celem programu jest wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spotecznej, wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz
ograniczanie czynnikéw ryzyka. Szkota, we wspotpracy z rodzicami — pierwszymi wychowawcami
dziecka — tworzy srodowisko wymagajace, wspierajace, bezpieczne 1 przyjazne rozwojowi ucznia.

W roku szkolnym 2026/2027 szczegdlne znaczenie maja: zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow,
relacje rowiesnicze i przeciwdzialanie przemocy, higiena cyfrowa i aktywno$¢ offline, krytyczne
myslenie i odpowiedzialne korzystanie ze sztucznej inteligencji, edukacja zdrowotna, odpowiedzialnosé
za bezpieczenstwo wlasne i innych, wspotpraca z rodzicami, doradztwo zawodowe oraz aktywnos$¢
poznawcza i praca projektowa.

Program obejmuje dziatania wychowawcze, edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne, prowadzone na
poziomie uniwersalnym, selektywnym i wskazujacym, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb uczniéw.

1.1. Akty prawne

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.

e Konwencja o Prawach Dziecka z 20 listopada 1989 r.

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jednolity ogloszony w Dz.U. z 2026 r. poz.
820, z pdzn. zm.).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, z p6zn. zm.

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$§wiaty, z p6zn. zm.

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
z poézn. zm.

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, z p6zn. zm.

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych, z p6zn. zm.

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu 1 resocjalizacji nieletnich, z pdzn. zm.

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym
1 ochronie maloletnich, z p6zn. zm.

e Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
1 placéwkach — w aktualnym brzmieniu.

e Rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach — w aktualnym brzmieniu.



Rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia dzialalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii — w aktualnym brzmieniu.
Aktualne przepisy dotyczace podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowe;.
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.

Statut Szkoty Podstawowej nr 20 im. Orta Biatego we Wroctawiu.

Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujace w szkole (SOM).

1.2. Kierunki polityki oSwiatowej panstwa 2026/2027 uwzglednione w programie

wdrazanie zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra i tworzenie szkoly wymagajace;,
wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia,

budowanie odpornosci spolecznej, postaw patriotycznych, obywatelskich 1 prospolecznych oraz
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wiasne i innych;

edukacja zdrowotna, aktywno$¢ ruchowa, odpowiedzialne zachowania prozdrowotne i pierwsza
pomoc;

higiena cyfrowa, aktywnos$¢ offline, bezpieczenstwo w sieci, krytyczne myslenie i odpowiedzialne
korzystanie z Al

rozpoznawanie potrzeb ucznidow i wspolpraca z rodzicami dla zapewnienia spojnego wsparcia;
profilaktyka uzaleznien behawioralnych, przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej, wspieranie
zdrowia psychicznego i pomoc w kryzysach;

doradztwo zawodowe i Swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe;

ciekawos¢ i aktywno$¢ poznawcza, ksztalcenie interdyscyplinarne, praca projektowa, ocenianie
ksztaltujgce 1 informacja zwrotna.

2. Cele i zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego

2.1. Cele glowne i szczegélowe programu wychowawczo-profilaktycznego
Cele gtowne:

wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia w bezpiecznym, wymagajacym 1 przyjaznym
srodowisku;
wzmacnianie zdrowia psychicznego, dobrostanu i odpornosci psychicznej;
budowanie pozytywnych relacji oraz przeciwdziatanie przemocy, agresji, wykluczeniu
1 cyberprzemocy;
ksztaltowanie postaw obywatelskich, patriotycznych, prospotecznych, odpowiedzialnych
1 empatycznych;
promowanie zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych;
profilaktyka uzaleznien behawioralnych i zachowan ryzykownych;
ksztaltowanie higieny cyfrowej, krytycznego myslenia i odpowiedzialnego korzystania z Al;
wzmacnianie motywacji, samodzielnosci, sprawczosci i odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj;
wspieranie aktywnosci poznawczej, interdyscyplinarnej i projektowej;
wspieranie $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych;
wzmacnianie wspotpracy szkoly z rodzicami i spojnosci udzielanego wsparcia.
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Wzmacnianie bezpieczenstwa i przeciwdziatanie przemocy:

e przypominanie zasad bezpieczenstwa, Standardow Ochrony Matoletnich i1 drog zgtaszania zagrozen;
e rozpoznawanie przemocy fizycznej, stownej, psychicznej, relacyjnej i cyberprzemocy;

e (¢wiczenie bezpiecznych sposobow reagowania §wiadkow;

e spojne interwencje 1 wspolpraca z rodzicami oraz instytucjami.

Zdrowie psychiczne 1 kompetencje spoleczno-emocjonalne:

e rozpoznawanie i regulowanie emocji,

e radzenie sobie ze stresem, przecigzeniem, porazka i presja;

e wczesne rozpoznawanie kryzysu i kierowanie do pomocy;

e empatia, asertywnos¢, komunikacja i konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

Profilaktyka uzaleznien i higiena cyfrowa:

e profilaktyka e-papierosow, alkoholu, innych substancji i napojow energetycznych;
e profilaktyka uzaleznien behawioralnych i presji rowiesniczej;

e rownowaga online—offline, higiena snu i koncentracji,

e cyberbezpieczenstwo, prywatno$¢, wizerunek i przeciwdziatanie cyberprzemocy.

Krytyczne myslenie i odpowiedzialne korzystanie z Al:

weryfikowanie informacji i zrodet;

e rozpoznawanie manipulacji i dezinformacji;

e ctyczne i odpowiedzialne korzystanie z Al;

e przeciwdziatanie plagiatowi i bezrefleksyjnemu kopiowaniu.

Promowanie zdrowego stylu zycia:

aktywnos$¢ fizyczna, sen, odpoczynek i odzywianie;

edukacja o napojach energetycznych i zachowaniach ryzykownych;

udzielanie pierwszej pomocy;

odpowiedzialnos$¢ za zdrowie wlasne i innych.
Postawy obywatelskie, prospoteczne i odpowiedzialne:

e odpowiedzialnos$¢ za dobro wspolne i bezpieczenstwo innych;
e postawy patriotyczne i obywatelskie;

e samorzadnos$¢, wolontariat 1 inicjatywy uczniowskie;

e szacunek, tolerancja i otwarto$¢ na r6znorodnos$¢.

Motywacja, sprawczos$¢ 1 aktywno$¢ poznawcza:

e rozpoznawanie mocnych stron, zainteresowan i uzdolnien;
e planowanie, organizacja nauki i wyznaczanie celow;
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e projekty, debaty, eksperymenty i praca zespolowa;
e informacja zwrotna i elementy oceniania ksztaltujgcego.

Doradztwo zawodowe:

e rozpoznawanie predyspozycji i zainteresowan;
e poznawanie $ciezek dalszego ksztatcenia i §wiata zawodow;
e Swiadome decyzje edukacyjno-zawodowe.

2.2. Zalozenia programu wychowawczo-profilaktycznego
Spojnos¢ z dokumentami szkoty. Program jest zintegrowany ze Statutem, podstawg programow3, planem
pracy szkoty, pomoca psychologiczno-pedagogiczng i Standardami Ochrony Maloletnich.

Zakres realizacji. Program realizowany jest we wszystkich oddziatach podczas zaje¢ edukacyjnych,
godzin wychowawczych, zaje¢ pozalekcyjnych, projektéw, pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
wycieczek, uroczystosci i codziennego zycia szkoly.

Zasada wspodlnej odpowiedzialnosci. Za realizacj¢ programu odpowiada cata spoleczno$¢ szkolna,
odpowiednio do swoich zadan i kompetencji.

Adresaci programu. Uczniowie, rodzice, nauczyciele i inni pracownicy szkoty.

Podstawa planowania dziatan. Wielostronna diagnoza, monitoring poprzedniego programu, obserwacje,
ankiety, rozmowy, dokumentacja i informacje od instytucji wspotpracujacych.

Rozwdj nauczycieli. State doskonalenie kompetencji, szczegoélnie w obszarze kryzysow psychicznych,
przemocy, cyberbezpieczenstwa, higieny cyfrowej i Al.

Wspotpraca z instytucjami. Poradnia psychologiczno-pedagogiczna, MOPS, sad rodzinny, kuratorzy,
policja, straz miejska, placowki ochrony zdrowia, organizacje pozarzadowe, instytucje kultury 1 inne
podmioty wspierajace dziecko i rodzing.

2.3. Zalozenia organizacyjne i operacyjne programu

Wychowanie jest procesem wspierania dziecka w rozwoju ku dojrzatosci fizycznej, emocjonalne;,
intelektualnej, duchowej 1 spotecznej. Dziatania wychowawcze wzmacniane sg przez dziatania
profilaktyczne, ktorych celem jest ograniczanie czynnikdw ryzyka, wzmacnianie czynnikow
chronigcych oraz zapewnianie uczniowi adekwatnego wsparcia.

Realizacja programu ma charakter zintegrowany i obejmuje dziatania rozwojowe, profilaktyczne,
pomocowe i interwencyjne, dostosowane do wieku uczniow, specyfiki zespotow klasowych i biezaco
rozpoznawanych potrzeb.



3. Diagnoza i strategia dzialan

3.1. Poziomy diagnozy zagrozen
Diagnoza srodowiska szkolnego — analiza klimatu, bezpieczenstwa, relacji, potrzeb spotecznosci i
danych od instytucji wspotpracujacych.

Diagnoza probleméw w klasach — rozpoznawanie potrzeb zespotow klasowych, relacji, integracji,
przemocy, wykluczenia, motywacji i dobrostanu.

Diagnoza indywidualna — rozpoznawanie sytuacji konkretnego ucznia poprzez rozmowy, obserwacje,
dokumentacj¢ 1 wspotprace z rodzicami oraz specjalistami.

3.2. Poziomy dzialan profilaktycznych
Profilaktyka uniwersalna (I stopnia) — dla wszystkich uczniow; rozwija wiedze, kompetencje i postawy
chronigce.

Profilaktyka selektywna (II stopnia) — dla uczniéw lub grup o podwyzszonym ryzyku albo z pierwszymi
symptomami trudnosci.

Profilaktyka wskazujaca (III stopnia) — dla ucznidow z rozpoznanymi powaznymi trudno$ciami lub
zachowaniami ryzykownymi, wymagajacych skoordynowanego wsparcia.

3.3. Etapy tworzenia i realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego
Rozpoznawanie potrzeb. analiza ankiet uczniéw, rodzicow i nauczycieli oraz danych jakosciowych.

Planowanie dziatan. opracowanie celow i zadan odpowiadajacych diagnozie oraz aktualnym kierunkom
polityki o§wiatowe;j.

Wdrozenie programu. przyjecie programu zgodnie z obowigzujaca procedura i realizacja przez
spolecznos¢ szkolna.

Monitoring i ewaluacja. biezaca analiza realizacji, ewaluacja $rédroczna i koncowa oraz rekomendacje
na kolejny rok.

4. Profil Absolwenta Szkoly Podstawowej nr 20

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 20 to mlody cztowiek przygotowany do dalszej nauki
1 odpowiedzialnego funkcjonowania we wspdlczesnym $wiecie. Posiada kompetencje fundamentalne
1 przekrojowe, potrafi wspotpracowaé, krytycznie mysle¢, dba¢ o zdrowie i1 bezpieczenstwo,
podejmowac decyzje oraz korzysta¢ z technologii w sposob odpowiedzialny.

1. Kompetencje fundamentalne

sprawnie komunikuje sig;

wykorzystuje myslenie matematyczne i logiczne;

odpowiedzialnie korzysta z technologii, weryfikuje informacje i zna zasady cyberbezpieczenstwa.

\S]

. Kompetencje przekrojowe



mysli krytycznie 1 tworczo;
e wspolpracuje i buduje relacje;
e rozpoznaje emocje, reguluje napigcie, rozwija odpornos¢ psychiczng i motywacje.

3. Sprawczo$¢ i zaangazowanie

e planuje dziatania i ponosi odpowiedzialnos¢ za decyzje;
e angazuje si¢ w zycie szkoly i dziatania spoteczne;
e rozumie znaczenie dobra wspolnego.

4. Zdrowie i bezpieczenstwo

dba o zdrowie fizyczne i psychiczne;

zna zasady pierwszej pomocy i reagowania w zagrozeniu;
e rozpoznaje zachowania ryzykowne i potrafi szuka¢ pomocy.
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. Wartosci 1 postawy

kieruje si¢ szacunkiem, odpowiedzialnoscia, prawda, dobrem, solidarnoscia i sprawiedliwoscia;
e szanuje godnos¢ i1 roznorodnose;

wykazuje postawe obywatelska, patriotyczng i prospoleczng.
6. Przygotowanie do przysztosci

e 7na swoje mocne strony i zainteresowania;

podejmuje §wiadome decyzje edukacyjno-zawodowe;

jest gotowy do uczenia si¢ przez cale zycie.

5. Harmonogram wdrazania programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny
2026/2027

Etap koncepcyjny — do 15 czerwca 2026 .

analiza programu, przygotowanie narzedzi diagnostycznych i planu badan.

Etap diagnozy — do 31 sierpnia 2026 r.
badania uczniéw, rodzicdw i nauczycieli; analiza czynnikow ryzyka i chronigcych.

Etap wdrozenia — do 30 wrze$nia 2026 .
opracowanie programu, konsultacje, przyjecie i rozpoczecie realizacji.

Monitoring i1 ewaluacja. Realizacja programu jest monitorowana na biezaco przez wychowawcow,
specjalistow 1 zespot ds. programu. Na zakonczenie roku szkolnego program podlega ewaluacji,
a zebrane wnioski stuzg jego aktualizacji 1 dostosowaniu do nowych wyzwan i1 potrzeb uczniow.



6. Konteksty wdrazania programu wychowawczo-profilaktycznego

6.1. Diagnoza warunkow Ssrodowiskowych szkoty

Szkota Podstawowa nr 20 we Wroctawiu dysponuje zapleczem dydaktycznym, sportowym
1 specjalistycznym umozliwiajagcym realizacj¢ zadan wychowawczych, profilaktycznych i pomocowych.
Uczniowie maja dostep do pracowni przedmiotowych i informatycznych, zaplecza sportowego,
biblioteki, gabinetéw specjalistow oraz gabinetu profilaktyki i pomocy przedlekarskiej. Zasoby te sa
wykorzystywane do rozwijania aktywnosci uczniow, udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
1 wzmacniania bezpieczenstwa.

6.2. Diagnoza potrzeb rozwojowych uczniow w Srodowisku szkolnym - rozstrzygniecia
metodologiczne

Diagnozg opracowano na podstawie ankiet ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli, uzupetnionych obserwacja,
rozmowami, analizg sytuacji wychowawczych 1 interwencyjnych oraz doswiadczeniami nauczycieli
1 specjalistow. Wyniki ankiet przedstawiono procentowo.

. BEZPIECZENSTWO, RELACJE ROWIESNICZE I PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY

e II. ZDROWIE PSYCHICZNE, DOBROSTAN I DOSTEPNOSC WSPARCIA

e [II. HIGIENA CYFROWA, CYBERBEZPIECZENSTWO, KRYTYCZNE MYSLENIE I Al

e IV.PROFILAKTYKA UZALEZNIEN I ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

e V. MOTYWACJA, SPRAWCZOSC, AKTYWNOSC POZNAWCZA I PLANOWANIE
PRZYSZLOSCI

6.3. Diagnoza — wyniki i wnioski z badan w podziale na obszary
I. BEZPIECZENSTWO, RELACJE ROWIESNICZE I PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY

®  65,4% ucznidw czuje si¢ w szkole bezpiecznie, komfortowo i jest akceptowanych.

e 62,5% rodzicoOw ocenito bezpieczenstwo na 5 lub 6 w skali szeSciostopniowe;.

e Nauczyciele najczesciej wskazali przemoc relacyjng — 60,0% oraz agresj¢ stowng — 52,0%.

e Rodzice wskazali konflikty rowiesnicze — 59,4% oraz przemoc stowna/cyberprzemoc — 41,6%.

e 8,9% ucznidow deklaruje regularne obrazanie, plotkowanie, hejt lub wykluczanie, a 10,2% — agresje
fizyczna, zastraszanie lub niszczenie wtasnosci.

e W sytuacji bycia $wiadkiem przemocy 41,4% ucznidw probuje interweniowaé lub broni¢ osoby
krzywdzonej, 47,8% zglasza sytuacje dorostemu, 18,5% nie reaguje z obawy, a 12,1% ignoruje
sytuacje¢ lub traktuje ja jako zart.

Rekomendacje:

kompetencje spoteczne i rozwigzywanie konfliktow;

dziatania przeciw przemocy relacyjnej 1 stownej;
e bezpieczne reagowanie §wiadkow;
e monitorowanie bezpieczenstwa i spojne interwencje.

II. ZDROWIE PSYCHICZNE, DOBROSTAN I DOSTEPNOSC WSPARCIA



41,7% ucznidw wskazalo zmeczenie lub stres zwigzany z ocenami, 14,7% — osamotnienie lub
niezrozumienie, a 12,8% — niepokdj lub obawe przed niepowodzeniem.

Rodzice wskazali trudnosci emocjonalne/psychiczne — 50,5%, niska motywacj¢ — 35,6% oraz stres
1 przecigzenie — 21,8%.

72,8% rodzicow wskazato zdrowie psychiczne i radzenie sobie ze stresem jako obszar do
wzmocnienia.

58,1% rodzicow ocenito wsparcie dobrostanu jako dobre lub bardzo dobre.

83,4% ucznidw wie, do kogo zwrdcic si¢ w szkole po pomoc; 81,0% rodzicoOw zna droge uzyskania
pomocy.

56,0% nauczycieli ocenia swoje przygotowanie do reagowania na glgbokie kryzysy psychiczne jako
czgsciowo wystarczajace 1 wskazuje potrzebe dodatkowych szkolen lub konsultacji.

Rekomendacje:

dobrostan 1 radzenie sobie ze stresem;
wczesne rozpoznawanie kryzysow;
informowanie o dost¢pnej pomocy;
indywidualizacja wsparcia.

. HIGIENA CYFROWA, CYBERBEZPIECZENSTWO, KRYTYCZNE MYSLENIE I Al

80,0% nauczycieli wskazato problemy z koncentracja, rozproszeniem uwagi lub uzaleznienie od
smartfona (FOMO).

76,9% uczniéw deklaruje brak problemu z kontrolowaniem czasu ekranowego; 14,1% doswiadcza
niepokoju, rozdraznienia lub nudy bez telefonu, 8,3% poswigca sen, nauke lub obowiazki, a 8,3%
zaniedbuje relacje bezposrednie.

69,6% uczniéw czuje si¢ w petni bezpiecznie w Internecie, a 27,8% — raczej bezpiecznie.

71,9% ucznidow deklaruje weryfikowanie informacji, 24,4% czasami ma trudno$¢ z ich ocena, a 3,8%
przyjmuje tresci z mediéw spolecznosciowych bezkrytycznie.

28,8% uczniow $§wiadomie wykorzystuje Al do nauki i weryfikuje odpowiedzi, 40,4% uzywa Al
gldwnie prywatnie lub dla rozrywki, 28,8% nie korzysta z Al, a 1,9% kopiuje gotowe odpowiedzi.
52,0% nauczycieli dostrzega problemy zwigzane z plagiatem, bezrefleksyjnym korzystaniem z Al
lub ostabieniem krytycznego myslenia.

Rekomendacje:

higiena cyfrowa i aktywno$¢ offline;
cyberbezpieczenstwo;

krytyczna analiza informacji;
odpowiedzialne i etyczne korzystanie z Al.

IV. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN I ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

94,1% uczniéw deklaruje, ze nie korzysta z substancji psychoaktywnych.
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25,8% ucznidow regularnie obserwuje u roéwiesnikow korzystanie z e-papierosow lub napojow
energetycznych, a 19,5% okresla takie sytuacje jako sporadyczne.

40,0% nauczycieli ocenia problem e-papierosoOw 1 napojow energetycznych jako powazny lub
narastajacy, 24,0% jako incydentalny, a 36,0% nie identyfikuje problemu.

28,2% rodzicéw wskazalo profilaktyke uzaleznien jako obszar wymagajacy wzmocnienia.

Rekomendacje:

profilaktyka uniwersalna proporcjonalna do skali problemu;
asertywnos$¢ i odpornos¢ na presje grupy;

edukacja o e-papierosach, substancjach 1 energetykach;
wsparcie ukierunkowane wobec grup podwyzszonego ryzyka.

V. MOTYWACJA, SPRAWCZOSC, AKTYWNOSC POZNAWCZA 1 PLANOWANIE
PRZYSZEOSCI

48,5% rodzicow wskazato motywacje 1 odpowiedzialnos¢ za edukacje jako obszar do wzmocnienia.
72,0% nauczycieli ocenia gotowos¢ uczniow do pracy interdyscyplinarnej, projektowej 1 spoteczne;j
jako przecigtng, wymagajaca stalego wsparcia 1 motywowania.

62,8% ucznidw preferuje aktywne metody pracy, takie jak praca w grupach, projekty, debaty 1
eksperymenty.

41,3% ucznidw pozytywnie ocenia dziatania rozwijajace kompetencje spoteczne i planowanie
przysztosci; 39,4% ocenia je raczej pozytywnie, ale oczekuje wigkszej praktycznosci, a 19,4% uwaza
je za zbyt teoretyczne.

Rekomendacje:

aktywne 1 projektowe metody pracy;

samodzielno$¢, planowanie i odpowiedzialnos¢ za nauke;
samorzad, wolontariat i inicjatywy;

praktyczny wymiar doradztwa zawodowego.

6.4. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Czynniki ryzyka:

stres 1 przecigzenie;

trudno$ci emocjonalne czesci uczniow;

konflikty, agresja stowna i przemoc relacyjna;

obawa przed reagowaniem na przemoc;

nadmierne korzystanie z urzadzen przez czes$¢ ucznioéw;

problemy ze snem i koncentracja zwigzane z aktywnos$cig cyfrowa;

ryzyko niekrytycznego korzystania z Al;

kontakt z e-papierosami, energetykami i innymi zachowaniami ryzykownymi;
presja rowiesnicza;
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e obnizona motywacja i niewystarczajace poczucie sprawczosci czgsci uczniow.
Czynniki chronigce:

e poczucie bezpieczenstwa wigkszosci uczniow;

e znajomos$¢ drog uzyskania pomocy;

e dostepnos¢ specjalistow 1 wychowawcow;

e pozytywna ocena wielu dziatan szkoty przez rodzicow;

e gotowo$¢ znacznej czesci ucznidow do reagowania na przemoc;

e preferowanie aktywnych metod pracy;

e kontrola czasu ekranowego deklarowana przez wigkszo$¢ uczniow;

e krytyczne podej$cie wigkszo$ci ucznidow do informacji w sieci;

e nieuzywanie substancji psychoaktywnych przez zdecydowana wickszos¢ badanych;
e wspolpraca szkoty z rodzicami i instytucjami.

6.5. Wnioski ogolne i kierunki dzialan wychowawczo-profilaktycznych na rok szkolny 2026/2027
Zdrowie psychiczne, dobrostan i stres. rozwijanie kompetencji emocjonalnych, strategii radzenia sobie,
wczesne rozpoznawanie kryzysow i dostepnos¢ wsparcia.

Relacje i1 przeciwdziatanie przemocy. komunikacja, empatia, granice, konflikty, ograniczanie przemocy
relacyjnej i stownej oraz odpowiedzialna postawa swiadkow.

Higiena cyfrowa, cyberbezpieczenstwo 1 Al réwnowaga online—offline, sen 1 koncentracja,

bezpieczenstwo w sieci, krytyczne mys$lenie i odpowiedzialne Al.

Motywacja, samodzielno$¢ i sprawczos¢. aktywne metody, projekty, informacja zwrotna, samorzadnos$¢,
wolontariat 1 inicjatywy uczniowskie.

Profilaktyka zachowan ryzykownych i zdrowy styl zycia. e-papierosy, substancje, uzaleznienia
behawioralne, edukacja zdrowotna, aktywnos¢, sen 1 pierwsza pomoc.

Wspdlpraca z rodzicami. komunikacja, konsultacje, psychoedukacja i wspolne planowanie pomocy.

Planowanie przysztosci. praktyczne doradztwo zawodowe i $wiadome decyzje edukacyjno-zawodowe.

7. Dzialania i zadania programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027
BEZPIECZENSTWO I PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY

CELE PLANOWANE | TERMIN ODBIORCY REALIZATORZY
SZCZEGOLOWE | DZIALANIA REALIZACJI
Wzmacnianie Omawianie i caty rok / wg uczniowie, dyrektor,
bezpieczenstwa przypominanie na | harmonogramu | pracownicy nauczyciele,
godzinach wychowawcy,
wychowawczych: specjalisci
Regulaminy,
Standardy
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CELE
SZCZEGOLOWE

PLANOWANE
DZIALANIA

TERMIN
REALIZACJI

ODBIORCY

REALIZATORZY

Ochrony
Matoletnich,
drogi zglaszania,
dyzury w
miejscach
newralgicznych,
ewakuacja,
pierwsza pomoc.

Przeciwdziatanie
przemocy

Zajecia o
przemocy
stowne;j,
relacyjnej,
fizycznej i
cyberprzemocy;
komunikacja bez
przemocy;
mediacje;
integracja;
procedury
interwencji.

caty rok

uczniowie

wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
nauczyciele

Postawa $wiadkow

Cwiczenie
bezpiecznej
interwencji,
zglaszania i
wspierania osoby
krzywdzone;.

caty rok

uczniowie

wychowawcy,
pedagog, psycholog

Monitoring

Ankiety,
rozmowy, analiza
zgloszen i
interwencji,
zespoty
wychowawcze.

i II semestr /
wg potrzeb

uczniowie,
nauczyciele

dyrekcja,
wychowawcy,
specjalisci

ZDROWIE PSYCHICZNE I KOMPETENCJE SPOLECZNO-EMOCJONALNE

CELE PLANOWANE | TERMIN ODBIORCY REALIZATORZY
SZCZEGOLOWE | DZIALANIA REALIZACJI
Dobrostan 1 Warsztaty, caty rok uczniowie wychowawcy,
odpornosc godziny pedagog,
psychiczna wychowawcaze psycholog,

na temat emocji, nauczyciele

stresu,
przeciazenie,
samoregulacja,
odpoczynek,
porazka i presja.
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CELE
SZCZEGOLOWE

PLANOWANE
DZIALANIA

TERMIN
REALIZACJI

ODBIORCY

REALIZATORZY

Reagowanie na

kryzysy

Pogadanki na
godzinach
wychowawczych
na temat:
Procedury,
konsultacje,
sygnatly
alarmowe,
adekwatna
pomoc,
wspotpraca z
rodzicami i
instytucjami.

caty rok

uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

dyrektor, pedagog,
psycholog

Kompetencje
spoleczne

Integracja,
empatia,
asertywnosc,
granice,
komunikacja,
wspoltpraca,
konflikty.

caty rok

uczniowie

wychowawcy,
pedagog, psycholog

Dostepnos¢
pomocy

Informowanie o
wsparciu,
konsultacje,
godziny
dostepnosci
specjalistow,
materiaty dla
rodzicow.

caty rok

uczniowie,
rodzice

pedagog,
psycholog,
wychowawcy

KSZTALTOWANIE POSTAW OBYWATELSKICH I PATRIOTYCZNYCH

CELE PLANOWANE | TERMIN ODBIORCY REALIZATORZY
SZCZEGOLOWE | DZIALANIA REALIZACJI
Postawy Swieta narodowe | wg kalendarza/ | uczniowie nauczyciele,
patriotyczne i 1 szkolne, caty rok wychowawcy
obywatelskie symbole, historia,
tradycja, edukacja
prawna i
obywatelska.
Odpowiedzialno$¢ | Dziatania caty rok uczniowie opiekun SU,
spoteczna Samorzadu, wolontariatu,
wolontariatu, nauczyciele
akcje
charytatywne,
projekty

spoteczne i
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CELE PLANOWANE | TERMIN ODBIORCY REALIZATORZY
SZCZEGOLOWE | DZIALANIA REALIZACJI

dziatania na rzecz

wspolnoty.
Szacunek i Godziny caty rok uczniowie wychowawcy,
otwarto$¢ wychowawcze na nauczyciele,

temat: godnosci, specjalisci

tolerancji,
roznorodnos¢,
solidarnos$¢,
odpowiedzialnos¢
i dobro wspolne.

KSZTALTOWANIE ODPOWIEDZIALNYCH POSTAW KOMUNIKACYJIJNYCH I CYFROWYCH

CELE
SZCZEGOLOWE

PLANOWANE
DZIALANIA

TERMIN
REALIZACJI

ODBIORCY

REALIZATORZY

Higiena cyfrowa

Rozmowy
edukujace na
temat: czas
ekranowy,
FOMO, sen,
koncentracja,

i $wiadome
korzystanie z
urzadzen.

aktywnos¢ oftline

caty rok

uczniowie

wychowawcy,
pedagog,
nauczyciele

Cyberbezpieczenstwo

Rozmowy

temat:
prywatnos¢,
wizerunek,
cyberprzemoc,
oszustwa,
kontakty online,
zglaszanie
zagrozen.

wychowawcze na

caty rok

uczniowie,
rodzice

nauczyciele,
wychowawcy,

pedagog

Krytyczne myslenie i
Al

Weryfikacja
zrodet,
dezinformacja,
manipulacja,
prawa autorskie,
plagiat,
odpowiedzialne
AL

caty rok

uczniowie

nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy

Kultura komunikacji

Rozwijanie
Swiadomosci na
temat: netykiety,

caty rok

uczniowie

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog
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CELE

SZCZEGOLOWE

PLANOWANE
DZIALANIA

TERMIN

REALIZACJI

ODBIORCY

REALIZATORZY

szacunku,

za stowo 1
publikowane
trescl.

odpowiedzialnos$ci

PROPAGOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

CELE

SZCZEGOLOWE

PLANOWANE
DZIALANIA

TERMIN
REALIZACJI

ODBIORCY

REALIZATORZY

Zachowania
prozdrowotne

Ksztattowanie:
Aktywnos¢
fizyczna,
odzywianie, sen,
odpoczynek,
higiena, dziatania
sportowe i
rekreacyjne.

caty rok

uczniowie

nauczyciele,
wychowawcy, WF,
pielegniarka

Pierwsza pomoc

Cwiczenia i
zajecia z
pierwszej
pomocy i
reagowania w
zagrozeniu.

wg
harmonogramu

uczniowie,
pracownicy

nauczyciele,
dyrektor, osoby
przeszkolone

Zachowania
ryzykowne

Warsztaty
profilaktyczne:
E-papierosy,
alkohol,
substancje,
energetyki,
asertywnos¢ i
presja grupy.

caty rok

uczniowie

wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
specjalisci

Uzaleznienia
behawioralne

Warsztay na
temat:
Mechanizmy
uzaleznienia od
gier, telefonu,
Internetu 1
medidow;
alternatywne

aktywnosci.

caty rok

uczniowie,
rodzice

pedagog,
psycholog,
wychowawcy

WSPOMAGANIE WYCHOWAWCZEJ ROLI RODZINY
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CELE
SZCZEGOLOWE

PLANOWANE
DZIALANIA

TERMIN

REALIZACJI

ODBIORCY

REALIZATORZY

Wspdlpraca z
rodzicami

Konsultacje,
zebrania,
rozpoznawanie
potrzeb,
uzgadnianie
wsparcia i wymiana
informacji.

caty rok

rodzice

wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci, dyrekcja

Psychoedukacja

Warsztaty: Zdrowie
psychiczne, stres,
relacje, przemoc,
higiena cyfrowa,
cyberbezpieczenstw,
Al i uzaleznienia.

caty rok / wg

harmonogramu

rodzice

pedagog,
psycholog,
specjalisci

Informowanie o
pomocy

Szkolne 1
pozaszkolne formy
pomocy oraz zasady
korzystania ze
wsparcia.

caty rok

rodzice

wychowawcy,
pedagog, psycholog

Instytucje
wspierajace

Koordynowanie
pomocy z poradnia,
MOPS, sadem,
kuratorami, ochrong
zdrowia i innymi
instytucjami.

wg potrzeb

uczniowie,
rodzice

dyrekcja, pedagog,
psycholog

KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

CELE
SZCZEGOLOWE

PLANOWANE
DZIALANIA

TERMIN
REALIZACJI

ODBIORCY

REALIZATORZY

Wspolpraca i
odpowiedzialnos¢

Wdrazanie na
wszystkich
lekcjach: zadan
zespotowych,
projektow
klasowych
integracja, role i
odpowiedzialno$¢
za wspolne
zadania.

caty rok

uczniowie

wychowawcy,
nauczyciele

Sprawczos¢

Udziat uczniow w
planowaniu
dziatan klasy i

caty rok

uczniowie

wychowawcy,
opiekun SU,
nauczyciele
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CELE PLANOWANE | TERMIN ODBIORCY REALIZATORZY
SZCZEGOLOWE | DZIALANIA REALIZACJI
szkoty, inicjatywy
i konsultacje.
Empatia i szacunek | Warsztaty, caty rok uczniowie wychowawcy,
godziny pedagog, psycholog

wychowawcze na
temat: Potrzeby
innych,
roznorodnos¢,
przeciwdzialanie
wykluczeniu,
odpowiedzialno$¢
za stowo i
zachowanie.

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI PODSTAWOWYCH I PRZEKROJOWYCH UCZNIOW

CELE
SZCZEGOLOWE

PLANOWANE
DZIALANIA

TERMIN
REALIZACJI

ODBIORCY

REALIZATORZY

Aktywnosé
poznawcza

Przeprowadzanie
projektow
interdyscyplinarnych,
debat,
eksperymentow,
zadania problemowe
1 metody
aktywizujace.

catly rok

uczniowie

nauczyciele

Motywacja i
samodzielnos¢

Warsztaty, godziny
wychowawcze na
temat:
Uswiadamianie i
okreslanie celow,
planowanie nauki,
organizacji pracy,
rozwijanie radzenia
sobie z
niepowodzeniami,
informacja zwrotna i
ocenianie
ksztattujace.

catly rok

uczniowie

nauczyciele,
wychowawcy,

pedagog

Zainteresowania i
uzdolnienia

Przeprawadzanie:
Konkurséw,
projektow, kot
zainteresowan,
rozpoznawanie
mocnych stron i

predyspozycji.

caty rok

uczniowie

nauczyciele,
wychowawcy
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Sciezki edukacyjne,
zawody 1 praktyczne
dziatania wspierajace
decyzje.

CELE PLANOWANE TERMIN ODBIORCY | REALIZATORZY

SZCZEGOLOWE | DZIALANIA REALIZACJI

Doradztwo Zajgcia rozwijajace | wg planu uczniowie doradca zawodowy,

zawodowe swiadomos$¢: Mocne | doradztwa wychowawcy,
strony, pedagog,
zainteresowania, nauczyciele

7.1. Monitorowanie i ewaluacja programu

Program jest monitorowany przez caly rok. Ewaluacja stuzy ocenie adekwatnosci, skutecznosci i

uzytecznosci dziatan oraz rozpoznaniu nowych potrzeb.

OBSZAR OCZEKIWANY ZRODLO TERMIN
EFEKT / INFORMACJI
WSKAZNIK
Zdrowie psychiczne Rozwijanie znajomosci | ankiety, rozmowy, Caly rok
sposobOw radzenia obserwacja, analiza
sobie i drég pomocy zgloszen
Relacje i przemoc Rozwijanie ankiety, interwencje, caty rok
umiejetnosci rozmowy
rozpoznawania
przemocy, reagowanie
1 analiza interwencji
Higiena cyfrowa 1 Al Rozwijanie znajomosci | ankiety, obserwacja, caty rok
zasad rbwnowagi, analiza prac
bezpieczenstwa i
odpowiedzialnego Al
Zachowania Przekazywanie wiedzy | ankiety, obserwacja, caty rok
ryzykowne o konsekwencjach, zdarzenia
postawie asertywnej,
Motywacja i Udzial w projektach, analiza dzialan, caty rok
sprawczo$¢ inicjatywach 1 rozZmowy
aktywnych metodach
Wspotpraca z znajomos$¢ drog ankiety, frekwencja, caty rok
rodzicami pomocy i dostep do konsultacje
konsultacji
Pomoc wsparcie dostosowane | dokumentacja PPP, caty rok
psychologiczno- do potrzeb konsultacje
pedagogiczna
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8. Zalaczniki

Plan pracy wychowawcy klasy

w ramach realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty Podstawowej nr 20 na rok

szkolny 2026/2027

Wychowawca: .......ccoeevevveevennnnee.

I. Gléwne cele na rok szkolny 2026/2027:

e zdrowie psychiczne i dobrostan;

e bezpieczenstwo i przeciwdziatanie przemocy;

Klasa: ................

e kompetencje spoteczno-emocjonalne, odpowiedzialno$¢ i sprawczos¢;

¢ higiena cyfrowa, cyberbezpieczenstwo 1 odpowiedzialne Al;

e zdrowy styl zycia i profilaktyka zachowan ryzykownych;

e motywacja, aktywno$¢ poznawcza i odpowiedzialnos$¢ za nauke;

e wspotpraca z rodzing 1 instytucjami;

e planowanie przyszlosci edukacyjno-zawodowe;.

II. Cele szczegotowe programu wedtug obszarow:

OBSZAR

DZIALANIA
WYCHOWAWCY W
KLASIE

EWALUACJA

Bezpieczenstwo i przemoc

Pgadanki na temat: Zasady
bezpieczenstwa i SOM;
przemoc i rola $wiadkow;
integracja; zglaszanie i
konflikty.

obserwacja, rozmowy, analiza,
ankieta

Zdrowie psychiczne

Zajecia na temat Emocje, stres,
odpoczynek, porazka, szukanie
pomocy, monitoring dobrostan.

obserwacja, rozmowy, ankieta

Relacje

Warsztaty, zajecia rozwijajace
komunikacje, empatig,
asertywnos$¢, granice,
wspotprace 1 konstrukrywne
roziazywanie konflikto.

obserwacja relacji, samoocena

Higiena cyfrowa i Al

Rozwijanie $wiadomosci na
temat: zarzadzanie czasem
ekranowym, wlasciwa ilos¢
godzin snu, koncentracja uwagi,
cyberbezpieczenstwo, zrodia i
odpowiedzialne Al.

ankieta, rozmowy, obserwacja

Zachowania ryzykowne

Warsztaty profilaktyczne na
temat: E-papierosy, substancje,

rozmowy, obserwacja,
zdarzenia
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OBSZAR DZIALANIA
WYCHOWAWCY W
KLASIE

EWALUACJA

energetyki, uzaleznienia
behawioralne, presja grupy.

Zdrowy styl zycia Warsztaty na temat: Aktywnos$¢
fizyczna, sen, odpoczynek,
odzywianie i pierwsza pomoc.

udzial, obserwacja

Motywacja i sprawczo$¢ Przeprowadzanie projekto i
inicjatyw, zajecia rozwijajace
kompetencje migkkie: Cele,
organizacja nauki, mocne
strony,

zaangazowanie, osiggnigcia

Postawy spoleczne Dziatalnos¢ Wolontariatu,
samorzadu szkolnego, dziatania
spoteczne, patriotyczne i
integracyjne.

udziat 1 zaangazowanie

Planowanie przysztosci Zajecia rozwujajace
zainteresowania, predyspozycje
1 doradztwo zawodowe.

rozmowy, udziat

II1. Wnioski do pracy na kolejny rok szkolny:

Karta wnioskow z ewaluacji koncowej PWP 2026/2027

DZIALANIA

OBSZAR ZREALIZOWANE | EFEKTY TRUDNOSCI | REKOMENDACJE

Zdrowie
psychiczne

Relacje

Przemoc

Higiena cyfrowa
i Al

Uzaleznienia

Zdrowy styl
zycia

Motywacja i
sprawczo$¢

Doradztwo
zawodowe
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OBSZAR

ZREALIZOWANE
DZIALANIA

EFEKTY

TRUDNOSCI REKOMENDACJE

Wspolpraca z
rodzicami

Pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

Sporzadzil/a: Magdalena Wrobel

Data: 22.09.2026r1.

Program przyjeto: 29.09.2026 1.
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