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Najzyczliwszy Nauczyciel Roku

Pani Marta Baura jest polonistkg, zawsze pomoze w potrzebie. Jest pogodna i zawsze ma
racje. Pani Marta jest bardzo aktywna w sprawach szkolnych, na przyktad przygotowuje rdine
akademie. Nie dziwimy sie, ze zagtosowato nam nig wielu uczniéw. Ma duzg wiedze polonistyczna.
Mozna sie do niej zwrdci¢ w kazdej sprawie. Podoba nam sie styl, w jakim sie ubiera. Usmiech nigdy
nie schodzi jej z twarzy. Potrafi sie wprawdzie zdenerwowaé, ale zty humor szybko jej mija. Umie
rozwigzywaé nasze problemy, nawet te najbardziej osobiste. Jest Swietng wychowawczynia.
Wytrzymuje z nami juz pigty rok. Motywuje nas do pracy i realizacji wtasnych marzen. Jest czestym
»gosciem” w Swietlicy i bardzo dobrze sobie radzi z mtodszymi dziec¢mi.

Codzienne kontakty z Panig Martg sprawiajg nam przyjemnosc.

Joanna Czernik, Julia Dubiel i Maja Siejko

Drodzy Czytelnicy wyjatkowego egzemplarza Dwudziestki News!

Zjawiam sie w tym miejscu w zwigzku z zaszczytnym tytutem Najzyczliwszego Nauczyciela,
ktory otrzymatam od uczniéw naszej szkoty.

Od razu na wstepie chciatabym serdecznie podziekowac¢ wszystkim moim podopiecznym,
ktorzy przyczynili sie do tego sukcesu. To ogromna rados¢ i satysfakcja robi¢ w zyciu to, co sie lubi,
a jednoczesnie mdc by¢ za to docenionym. Dlatego w tym miejscu dziekuje za tego motywacyjnego
»kopniaka” i przesytam morze serdecznosci dla wszystkich czytelnikow! (:

Pamietaijcie, ze nigdy nie ma ztego wieku na marzenia!

To, ze dzisiaj jestem w tym miejscu, w ktérym na co dzien mozecie mnie spotkaé, to
wynikowa sytuacji, ktére miaty miejsce, gdy miatam 9-10 lat. Juz wtedy, sadzajgc swoje pluszaki przed
prowizoryczng tablicg, ktorg byta kartka papieru mocowana przy uzyciu magneséw, wiedziatam, co
chciatabym robié¢ w zyciu. Tak juz zostato. Dlatego nie ma co lekcewazy¢ dzieciecych plandw, tego
jestem pewna. Dziekujac, zycze Wam, abyscie rowniez w ten sposob traktowali swoje marzenia! ©

Z pozdrowieniami
Marta Baura




Praca logopedy

Nazywam sie Joanna Kulik. W naszej szkole petnie funkcje logopedy. Jestem rdéwniez
neurologopedy, terapeutg miofunkcjonalnym, terapeutg metody , Dyna — Lingua M.S.”, terapeutg

reki i trenerem grafomotoryki.

Logopedia to wielka i obszerna nauka, ktéra w ostatnim czasie bardzo szybko sie rozwija.

Logopeda zajmuje sie m.in.:

e oceng stanu rozwoju mowy

e profilaktyka logopedyczng

e terapig zaburzen komunikacji (jgkanie, niedostuch, autyzm, Zespét Aspergera)

e korygowaniem wad wymowy

e zwiekszeniem sprawnosci catego aparatu artykulacyjnego: jezyka, warg,
podniebienia, zuchwy, policzkéw)

e rehabilitacjg mowy po wypadkach i urazach

e usuwaniem zaburzen gtosu czyli jego jakosci: wysokosci, gtosnosci itd.

e usuwaniem trudnosci w czytaniu i pisaniu

e pacjentami po laryngektomii (usunieciu krtani)

e prowadzi zajecia z higieny i emisji gtosu dla aktoréw, nauczycieli, prawnikow,
dziennikarzy i innych.

Logopeda nie jest wytgcznie terapeuta dzieciecym. Pomaga takze osobom dorostym.

Neurologopeda to specjalista, ktéry zajmuje sie diagnoza i terapig dzieci oraz dorostych

z uszkodzeniami i dysfunkcjami uktadu nerwowego. Moze pomdc:

¢ malefAstwom na oddziatach

e osobom majgcym problemy z jedzeniem lub tolerancjg okreslonych konsystencji

e gdy dziecko nie méwi, a juz powinno

e gdy dziecko jest z grupy ryzyka, tzn. cigza nie przebiegata prawidtowo,
jest wczesniakiem itd.

e gdy dziecko ma podejrzenie zaburzen ze spektrum autyzmu, Zespdt Aspergera
czy afazje

e gdy podejrzewamy zaburzenia neurologiczne lub dziecko ma wady genetyczne,
np. Zespot Downa, mdzgowe porazenie itd.

e gdy ktos jest po udarze, wylewie czy urazie mdzgu.




Jest co robié!

Zdarzajg sie sytuacje, gdy logopeda/neurologopeda poprosi nas o konsultacje z foniatrg,
laryngologiem, ortodontg, fizjoterapeuty itd. Nie bagatelizujmy tego. Wiedzieliscie o tym, ze wady
wymowy mogg mieé¢ zwigzek z wadami postawy lub ptaskostopiem? A skrécone wedzidetko
podjezykowe moze byé przyczyng bdlu gtowy? Bez usuniecia medycznych przyczyn terapia czesto jest

dtuga, zmudna i nie przynosi oczekiwanych rezultatow.

Aby zosta¢ neurologopeda nalezy ukonczy¢ ksztatcenie na wyziszej uczelni na kierunku
logopedia, a nastepnie kolejne: neurologopedie. Ale to nie koniec... Nalezy mie¢ gruntowng wiedze z
réznych dziedzin: jezykoznawstwa, psychologii, pedagogiki, medycyny czy tez nauk o zdrowiu. Kazda
nauka sie rozwija, odkrywane sg nowe mozliwosci i rozwigzania. Dobrze jest za tym nadgzaé. Dlatego
aby rzetelnie i profesjonalnie pomagaé, powinno sie nieustannie doskonali¢ swoje umiejetnosci
i poszerza¢ horyzonty wiedzy. Dodatkowo nawigzane znajomosci umozliwiajg konsultacje
z prowadzacymi szkolenia oraz specjalistami z catej Polski. Te doswiadczenia bardzo sobie cenie

i w razie ewentualnych watpliwosci czy tez pytan zawsze wykorzystuje owe kontakty.

Poniewaz obserwuje sie wzrost nieprawidtowosci w rozwoju mowy, coraz wiecej oséb
potrzebuje terapii logopedycznej lub neurologopedycznej. Im szybciej rozpocznie sie terapie,
tym lepiej. Z wiekiem nabywamy pewnych przyzwyczajen (np. utozenia jezyka) ktérych zmiana

zajmuje wiecej czasu.

W swojej pracy szczegdlng wage przyktadam do indywidualnego dopasowania metod
terapeutycznych do potrzeb i mozliwosci moich Pacjentéw. Zalezy mi, aby zajecia byly dla nich
atrakcyjne — to sprawia, ze chetniej podejmuja wysitek jaki jest niezbedny do uzyskania efektéw.
Czesto padajg pytania o masaz logopedyczny. Osobiscie bardzo lubie go wykonywac. Jego celem jest
usprawnienie motoryki narzadow artykulacyjnych, zwiekszenie czucia ich utozenia i koordynacji
ruchéw. Dodatkowo zmniejsza nadwrazliwosé dotykowg okolic ust, a takze zapobiega nadmiernemu

slinieniu sie. Jednak istniejg rowniez przeciwwskazania do jego stosowania.

Pamietajmy, ze terapia logopedyczna jest jak maraton, a nie sprint! W wiekszosci
przypadkéw nie widaé natychmiastowej poprawy. Terapia wymaga od dziecka, rodzica i terapeuty
olbrzymiego nakftadu pracy, czasu oraz konsekwencji. To dziatania dtugotrwate i mozolne, ale

na koncu bardzo satysfakcjonujace dla kazdej ze stron.

Ttumaczac obrazowo: jesli przejdziemy po trawie raz, trawa sie podniesie. Przechodzac
po niej kilka razy dziennie przez dtuzszy czas — wydeptamy Sciezke. Tak samo jest w terapii. Jesli
wykonamy zadania tylko z logopedg w gabinecie - nie zmienimy zbyt wiele. Kontynuujac zalecone

¢wiczenia codziennie w domu — utrwalimy nowe, witasciwe nawyki. W pewnym zagranicznym




medycznym artykule trafitam na wzmianke o tym, ze naukowcy dowiedli, ze aby utrwali¢ gtoske [r]

w wyrazie ryba, nalezy powtdrzy¢ go 500 x w réznych kontekstach! Sporo, prawda?

Czy praca logopedy jest meczaca? Zapewne jak kazdy zawdd, ale niesie za sobg mndstwo

radosci z mniejszych i wiekszych postepéw Pacjentdw. | tak za kazdym razem!

Logopedia i neurologopedia to moja droga pofaczona pasjg i zaangazowaniem w niesienie

pomocy oraz zmian w zyciu trafiajgcych do mnie osdb.

Korzystajgc z okazji zachecam do $ledzenia ,Kacika Logopedycznego” na tablicy nr 14

na parterze :)

Wywiad z Paniq Annq Wilkosz

- nauczycielkq biologii i tarica

K.D.: Dziekujemy za zgode na przeprowadzenie wywiadu i od razu pierwsze pytanie. Od
jak dawna pracuje Pani w naszej szkole i gdzie Pani wczesniej pracowata?

P.A.: W naszej szkole pracuje od 2017 roku, czyli 3 lata. Najpierw przez 10 lat
pracowatam w gimnazjum, pézniej w przedszkolu, a nastepnie bytam potozna w szpitalu.

K.D.: Skad wziat sie pomyst na zatozenie zespotu tanecznego?

P.A.: Sama kiedys tanczytam w zespole, pézniej w odrodku kultury uczytam dzieci i
mtodziez tanca, a teraz postanowitam podzieli¢ sie swoja pasja z uczniami.

K.D.: Styszelismy, ze ma Pani przygotowanie do prowadzenia zaje¢ tanecznych. Czy moze
nam Pani o tym opowiedzieé?

P.A.: Tak. Skonhczytam studia podyplomowe na Uniwersytecie AWF w Poznaniu na
kierunku formy gimnastyczno-tanecznej i fitness.

K.D.: Czy sama Pani wymysla choreografie do uktadow?

P.A.: Raczej tak. Chociaz czasem szukam inspiracji w teledyskach, programach i na
warsztatach tanecznych.

K.D.: Jak duze sa grupy prowadzone przez Paniq i czy wymagaja wielogodzinnych
¢wiczen?

P.A.:  Drugie klasy- 30 oséb




trzecie klasy-25 oséb
széste klasy- 23 osoby
siédme klasy-12 oséb.

Mamy zajecia raz w tygodniu, ale jesli przygotowujemy sie do wystepu, spotykamy sie
czescie].
K.D.: Jakie jest Pani zdanie na temat wolontariatu szkolnego i dlaczego zajeta sie Pani

nim w tej szkole?

P.A.: Uwazam, ze jesli jest szczytny cel to warto pomagaé ludziom. Chciatam
zaangazowaé uczniow w dziatalno$¢ charytatywna, zeby uczuli¢ ich na cudza krzywde.

K.D.: Jest Pani wychowawca klasy 6b. Czy miata Pani $miesznq sytuacje zwiazang z tq
klasa?

P.A.: Nie wiem czy takq $mieszna, Jedna z nich miata miejsce na pierwszej zielonej
szkole. Jeden z moich uczniéw zorganizowat impreze, na ktéra zaprosit Panie
nauczycielki, a ja ich nie mogtam znalez¢. Druga sytuacja wydarzyta sie tez na zielonej
szkole, gdy z moja druzyna zgubitam siq podczas zabaw terenowych.

K.D.: Ze znanych nam zrodet wiemy, ze w tej szkole uczy Pani maz. Czy to jest dobry
uktad?

P.A.: Dobry, bo ja sie z nim nie widze przez caly dzien, ale przynajmniej mamy w domu
podobne tematy.

K.D.: Co jest Pani najwigksza pasja: biologia, taniec czy co$ innego?

P.A.: Moja najwieksza pasja jest taniec, z ktérym miatam do czynienia od malenkosci, ale
ex aequo z him pierwsze miejsce to biologia.

K.D.: To juz koniec wywiadu. Dziekujemy i Zzyczymy mitego dnia.




Opowiadanie
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Tak pisza uczniowie klas pigtych...




Olga Tokavezuk Zﬁﬁw@i’éﬁfﬁ? Fusxe .

' Byt sobie raz pewmn cztowiek, ktéry bardzo duzo i bardzo szybko pracowaf ijuz dawno zostawu{

swojg dusze gdzies daleko za soba. Bez duszy zy%o mu sie nawet dobrze = spat, Jadf pracowat,’

* prowadzit samochéd, a nawet grat w tenisa. Czasg_rn jednal
sie ptasko, jakby poruszat sie po gtadide] kartce z zeszytu do matematyki, kartce, ktdra pokrywaja

at wrazenie, ze wokdt niego stato

~ réwniutkie i wszechobecne kratki.

Pewnego razu, podczas jednej z licznych podrdzy, w pokoju hotelowym, 6w cztowiek obudzit éie
“w $rodku nocy i poczut, ze nie ma czym oddychac. Wyjrzat przez okno, ale nie bardzo wiedziat,
“w jakim miescie sie znajduje, przeciez z okien hoteli wszystkie miasta wygladajq talk samo.
_Nie bardzo tez wiedziat, jak sie tu znalazt ani po co tu przyjechat. | - niestety —zapomniat tez, -
““jak ma na imig. Dziwne to byto uczucie, bo nie miat pojecia, jak sie ma do siebie zwrécic. Zatem
" po prostu milczat. Caty ranek nie odzywat si¢ do siebie i wtedy poczut-sie naprawde bardzo

samotny — tak, Jakby wewnatrz jego ciata nie byto juz n|l<ogo Gdy stanat przed lustrem w tazien=

~ ce, widziat 5|eb|e jako rozmyta smuge. Przez chwile wydawato mu sig, ze nazywa sie Andrze;,
ale zaraz potem byt pewien, ze Manan W korcu, przerazony, odszukat na dnie wallzk| ‘paszport

i ujrzat, ze ma na imie Jan.

Nastepnégo dnia udat sie do pewnej starej i madrej lekarki, a ta rzekta mu nastepujace stowa:

" —Gdyby kto$ umiat spojrze¢ na nas z géry, zobaczytby, ze $wiat jesf_ ge’rénnluvdzi biegaj_qéych w po-

§piechu spoconych i bardzo zmeczonych oraz ich spéznionych, pogubionych dusz, ktdre nie
mogq nadqzyc za swoimi wiagcicielami. Robi sne z tego wiellie zamieszanie, dusze tracg gtowe,
a ludzie przestaja mie¢ serce. Dusze wiedza, ze zqubity swojego wiasciciela, lecz ludzie czesto

' w_ogole nie zdajq sobie sprawy, ze zgubili wiasng dusze.

~ Jana bardzo zaniepokoita taka diagnoza.

- ]ékﬁo_mbiliwe? Czy ja tez zgubifem wasng dusze? — zapytat.

' 1Médra Iekarka 6dpowied‘ziafé: e

- Dzneje sie tak dlatego ze predkosc poruszanla sie dusz jest duzo mmEJsza mz cua+ Powsta{y one

bowiem w najbardziej zamlerzchfych czasach, tuz po Wiellim Wybuchu, kledy kosmos jeszcze sie
talk bardzo nie rozpedzit, przez.co magt sie wciaz przejrzeci_w lusterku: Musi pan znale_zc‘ sabie

. jakies’ swoje miejsce, usigé¢ tam spokajnie i poczekac ha swojg dusze. Zapewne jest teraz tam,

- gdzie pan byt dwa, trzy lata temu. Czekanie moze wiec troche potrwac. Innego lekarstwa dla pana‘

nie WIdZE;

“Tak tez zrobit 6w cztowiek o imieniu Jan. Znalazt sobie' maty domek na skraju miasta i tam

codziennie siadat na krzeéle i czekat. Nic innego nie robit. Trwato to wiele dni, tygodrii i miesigcy.
Janowi wyrosty dtugie wtosy, a broda siegata mu az do pasa. - 3




ok &

zmeczona brudna i podrapana. ;

—'Nareszcie!—powiedziaia zdyszana. P bl W

0Odtad zyli sobie dtugo i szczedliwie, a Jan bardzo uwazat, zeby nie robi¢ nic szybciej, nizby mogta
nadazyc za tym jego dusza. Uczynit tez jeszcze jedng rzecz —zakopat w ogrédiu wszystkie swoje
zegarki i walizki podrozne. Z zegarkéw wyrosty pigkne kwiaty podobne do dzwonlkéw, w réznych
lolorach, walizki za wykietkowaty w potezne dynie, ktdrymi Jan zywit sie w ciagu wszystkich

nastepnych spokojnych zim.




Legendy wroctawskie

mMmysi s¢a =

Pomiedzy fosg miejskg a placem Muzealnym, wsréd ogroddéw mieszczanskich
Wroctawia znajdowat sie Mysi Staw. Jak gtosi legenda, ilekro¢ miasto miato spotkaé jakies$
nieszczescie, wody te zabarwiaty sie na czerwono.

Pewnego razu gdy we Wroctawiu zapanowat straszliwy gtdd, mieszczanie postanowili
wybrac¢ sie do biskupa z prosbg o jedzenie. Kiedy przybyli do biskupa, zostali mocno
rozczarowani , poniewaz zamiast jedzenia ustyszeli tylko puste i bezduszne stowa. Biskup
krzyczat: ,,Czy wyzdychaty juz we Wroctawiu wszystkie myszy i szczury? To przeciez w sam

III

raz pozywienie dla takich nedzarzy jak wy

Jakiez byto zdziwienie kaptana, kiedy to nagle ze stawu wyptyneto cate stado myszy i
szczuréw, ktére pozarty biskupa i jego $Swite. Od tego czasu staw ten nazywano Mysim
Stawem.

Dania Demagala

DZIEWIEC COREK

Pewna uboga wdowa miata dziewie¢ cérek. Musiata bardzo ciezko pracowaé, aby
utrzymac rodzine. Corki jednak, nawet wéwczas, gdy staty sie doroste, nigdy nie pomagaty
matce. Hulaty tylko i tariczyty.

Biedna matka rozpieszczata je, dlatego nie zwracata uwagi na ich wybryki, zawsze
sama wszystko za nie robita. W ten sposdb panienki nie widziaty zadnych przeszkéd, by
balowaé.

Pewnego razu, a dziato sie to w Wielki Pigtek, kiedy dziewczyny wybieraty sie na
zabawe, matka zabronita im tego stanowczo, chcac spedzi¢ spokojnie czas z cdrkami. Doszto
do sprzeczki, w wyniku ktérej panny zostaty zamkniete w pokoju.




Niestety, jako ze dziewczyny przyzwyczajone byty do przyjec, spuscity sie po sznurze
przez otwarte okno — byt to pomyst najmtodszej z nich. Kiedy zeszty, zerwat sie silny wiatr,
ktory sprawit, ze siostry natychmiast skamieniaty.

| odtad staty tam do momentu wyburzenia kamienicy.

KONSKIE L.BY

Przy ulicy Szewskiej stat dom o nazwie ,,Pod Ztotym Aniotem”. Byt ozdobiony
szeregiem konskich gtéw. Caty parter byt przeznaczony na stajnie. Mieszkat w nim bogaty
mezczyzna ze swWo0jg zona.

Pewnego dnia zona bogacza zmarta, wiec pochowat jg w rodzinnym grobowcu.
Okazato sie, ze kobieta nie zmarta, lecz byta w letargu. Udato jej sie jednak wyjs¢ z grobu.
Podeszta do drzwi i zapukata, lecz jej maz nie uwierzyt, ze zyje, wiec powiedziat: ,,Przeciez
moja zona nie zyje. To jest tak samo niemozliwe, jakby moje konie wyszty ze stajni, az na
poddasze domu”.

Nagle ustyszat stukot konskich kopyt, wchodzgacych schodami coraz wyzej, az na
poddasze, gdzie ustawity sie rzedem, wystawiajgc gtowy przez okienka.

Mieszczanin uradowany wzigt swoja zone do domu, a na pamigtke ozdobit swéj dom
koriskimi gtowami.

M.R.

O BRAMCE KLUSZCZANEJ

Pewien poczciwy wiesniak byt strasznym tasuchem. Kochat jesé kluski slaskie, ktdre
nikt nie umiat przyrzadzaé tak dobrze jak jego zona. Niestety nagle zmarta i chtop pograzyt sie
w rozpaczy, dlatego ze byta towarzyszkg jego zycia i zatowat, ze nie zje jej klusek.

Pewnego dnia gospodarz przyjechat na targ do Wroctawia. Przechodzit obok Katedry,
usiadt na kamieniu naprzeciw bramki przy kosciele Sw. Idziego i zasnat. Snito mu sie niebo,
w ktédrym wszyscy sie cieszyli. Nagle pojawita mu sie zona. Siedziata w ciemnym kaciku
i poprosita, aby jej nie optakiwat, bo przez to nie moze by¢ szczesliwa. Chtop sie obudzit
i zobaczyt przed sobg koszyczek, w ktéorym znajdowaty sie jego ulubione przysmaki. Byty tak
dobre, jakby zrobita je zona. Niewiele myslgc zabrat sie do jedzenia, ale postanowit zostawi¢
jedng kluske na pamigtke tego zdarzenia. Gdy zjadt juz wiekszos¢ zdecydowat sie zjesc
ostatnig kluske, otworzyt usta, a ona uciekta mu z tyzki, uniosta sie w goére i przylegta do
bramy.




Bezpieczne ferie

Ferie zimowe to dla dzieci i
mtodziezy wymarzony czas zabaw na
$niegu ilodzie. Aby jednak przebiegty
one szczesliwie i wszyscy wypoczeci
wrécili do swych domow, nalezy pamietaé
o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa, obowiazujacych tak
podczas  zorganizowanych  wyjazdéw
zimowych, jak i spedzania tego czasu
w miejscu zamieszkania:

Zabawa na $niegu, zjazdy z gdérki,
jazda na nartach czy fyzwach oraz inne
szalenstwa na $niegu moga sprawié wiele
radosci i wzmocni¢ nasza kondycje
fizyczna, Pamietaj jednak, ze podstawa,
jak zwykle, jest zdrowy rozsadek
i ostroznos¢!

Wychodzac bawié sie na powietrze,
ubieraj sie stosownie do pogody, tak,
aby nadmiernie nie  wychtodzi¢
swojego organizmu. Idac na gorke,
czy dluzszy spacer w zimowej aurze
warto sie zaopatrzyé w ciepty napdj
w tfermosie;

Do zabaw na $niegu, zjazdéw na
sankach wybieraj miejsca bezpieczne,
z dala od ruchliwych ulic, skrzyzowan
i ciagow komunikacyjnych. Pamietaj,
Ze zimq znacznie wydtuza sie droga
hamowania pojazddw, wiec zachowaj
szczegolng, ostroznosé bedac
w poblizu jezdni;

Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy
na gérce obejrzyj trase zjazdu, usun
Z niej niebezpieczne przedmioty,
takie jak kamienie, gatezie drzew;
Dostosuj sie do kierunku ruchu
obowiqzujacego na trasie zjazdu, nie
przechodz w poprzek toru;

Wazny dla Twojego bezpieczenstwa
jest tez stan fechniczny sanek, czy
innych  przedmiotéw, na ktorych

zjezdzasz.  Ztamane  szczebelki,
wystajace $ruby lub gwozdzie to
powazne ryzyko wyrzadzenia sobie
krzywdy:;

Nie $lizgaj sie na chodnikach
i przejéciach dla pieszych, gdyz
wyslizgana  nawierzchnia  stanowi
ryzyko ztamahn konczyn dla innych
0s6b;

Nie rzucaj w jadace pojazdy
$niezkami, gdyz takie zachowanie
moze by¢ przyczyna kolizji lub
wypadku drogowego;

Nie rzucaj w kolegéw $niezkami
z ubitego $niegu lub z twardymi
przedmiotami w $rodku, gdyz moze
doprowadzi¢ to do obrazen ciata;
Korzystaj wytacznie ze specjalnie
przygotowanych lodowisk. Pod zadnym
pozorem hie wchodz na Iéd
zamarznietych zbiornikow wodnych,
jezior, kanatéw, stawéw, itp. Pozornie
tylko gruby 16d moze w kazdej chwili
zatama¢ sie pod Twoim ciezarem;

Kulig  organizuj  wylacznie  pod
nadzorem oséb dorostych; sanki tacz
gruba, wytrzymata ling, aby nie
odczepity sie podczas jazdy;

Nie dotaczaj sanek do samochodu,
gdyz moze sie to skofczy¢ tragicznie;
Podczas zabaw na $niegu i lodowisku
pilnuj swoich wartosciowych
przedmiotow. Jesli to mozliwe portfel
lub telefon komorkowy oddaj do
depozytu lub pod opieke zaufanej
osobie.

Tylko umiar, zdrowy  rozsadek
i ostroznodé pozwola Ci cieszyl sie
zimowq_ aurq oraz spedzi¢ ferie zimowe
bezpiecznie.

Zrédto: http://www.policja.pl/pol/kgp/biuro-
prewencji/aktualnosci/50036,Bezpieczenstwo-podczas-ferii-
zimowych.html
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