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BadzZ bezpieczny w wakacje!

Wakacje to czas beztroskiego wypoczynku. Zawsze jednak mozecie byc
Swiadkiem wypadku czy sami miel nieprzyjemna przygode - dobrq praktyka bedzie
wpisanie do rodzinnych telefonéw komdrkowych najwazniejszych numeréw alarmowych.
Pamietaj, ze wzewanie pomocy moze uratowaé komus lub Tobie zycie.

112 - Europejski Numer Alarmowy

999 - Pogotowie ratunkowe

998 - Straz Pozarna

997 - Policja

995 - Child Alert, numer alarmowy w przypadku zaginiecia dziecka

985 - ratownictwo morskie i gérskie
986 - Straz Miejska

Telefony ratunkowe

nad wodq: WOPR - 601 100 100

w gorach: TOPR - 601 100 300 / 18 206-34-44
GOPR - 985 / 601 100 300

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA NAD WODA

1. Ptywa¢ tylko w miejscach wyznaczonych i strzezonych przez ratownikéw.
2. Unikaé wchodzenia do wody oznakowanej zakazami kapieli.

3. Nie wolno odptywa¢ daleko od brzegu.

4. Unika¢ kapieli w wodzie nieznanej.

5. Ptywa¢ powinny tylko dzieci o dobrym stanie zdrowia.

6. Nie wolno wchodzi¢ do wody osobom: zazywajacym leki psychotropowe, antybiotyki
oraz po spozyciu alkoholu.

7. Unika¢ wchodzenia do wody po zapadnieciu zmroku lub podczas ograniczonej
widocznosci.

8. Nie wskakiwa¢ do wody nieznanej, zanurzaé sie stopniowo.

9. Zwracal uwage na prawidtowe zachowanie sie innych oséb zwlaszcza miodziezy
podczas pobytu nad woda,



11. Umiejetne i wtasciwie korzystaé ze sprzetu ptywajacego.
12. Nad woda_powinny przebywaé dzieci tylko pod nadzorem rodzicéw badz iopiekunow.

13. Zawsze nalezy wykonywaé polecenia ratownika .

ZASADY BEZPIECZNEGO PORUSZANIA SIE W GORACH

1. Przygotuj sie fizycznie przed wyjazdem w gory.
2. Zasiegnij informacji o masywie gorskim, w ktdry sie wybierasz (przebieg szlakéw
iich  stan, warunki panujace ~w  gorach, ewentualne  zagrozenia).
3. Planuj trasy stosownie do mozliwosci i doswiadczenia wszystkich uczestnikéw
wycieczkKi.

4. Przed wyjsciem zapoznaj sie z aktualnie panujacymi warunkami i prognoza pogody.
5. Jesli to mozliwe, nie wychodz samotnie w géry, bezpieczniej i$¢ w towarzystwie.

6. Zabierz niezbedny ekwipunek:

o plecak,

» odpowiednie do panujacych warunkéw obuwie,

e ubranie chronigce przed opadami i wiatrem,

e zapasowq cieptq odziez,

e podrecznag apteczke,

e prowiant i napoje,

e mape i kompas,

e latarke,

o telefon komorkowy - z natadowang bateriq i zapisanymi humerami alarmowymi.



PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU OMDLENIA

Utozy¢ poszkodowanego ha plecach z nogami lekko uniesionymi do géry.
Umozliwi¢ poszkodowanemu swobodny dostep Swiezego powietrza.
Stosowaé zimne okfady na gtowe.

Podawa¢ chtodne napoje.

S

Powiadomi¢ o zdarzeniu odpowiednie stuzby ratunkowe.

BEZPIECZNE OPALANIE

1. Przed opalaniem zabezpiecz skére kremem lub olejkiem z filtrem.

2. Korzystaj z nakrycia gtowy i okularéw przeciwstonecznych.

3. Nie opalaj sie w godzinach szczegdlnie silnego nastonecznienia - w potudnie.
4. Pij duzo ptyndw,

5. Nie plazuj na wydmach i pomostach.

JAK POMOC SOBIE SAMEMU?

WYCHtODZENIE: wykonaj kilka prostych ¢wiczen gimnastycznych, zat6z suche
ubranie;

PRZEGRZANIE: skorzystaj z chtodnego natrysku, jesli go nie ma, schtédz wodq kark,
klatke piersiowa i glowe, przenies sie w zacienione miejsce, pij duzo ptynéw;

SKURCZE MIESNI: przyjmij wygodna pozycje, staraj sie rozciagaé miesieh
i rozmasowaé bolace miejsce;

ZDROWIE MASZ JEDNO
- LEKKOMYSLNOSE T BRAWURA MOGA DOPROWADZIC DO TRAGEDITI!!

WSPANIALYCH I BEZPIECZNYCH WAKACJI

Jakub, 5g
Zrodia:

http://www.straz.krakow.pl/dokumenty/Bezpieczenstwo nad woda.pdf

https://www.rmf24.pl/raporty/raport-wakacje/fakty/news-potrzebujesz-na-wakacjach-pomocy-sprawdz-numery-alarmowe,nld,989186

https://www.rmf24.pl/raporty/raport-wakacje/fakty/news-potrzebujesz-na-wakacjach-pomocy-sprawdz-numery-alarmowe,nld,989186

https://www.kogis.pl/artykul/wazne-wakacyjne-numery-alarmowe-zapamietaj/



http://www.straz.krakow.pl/dokumenty/Bezpieczenstwo_nad_woda.pdf
https://www.rmf24.pl/raporty/raport-wakacje/fakty/news-potrzebujesz-na-wakacjach-pomocy-sprawdz-numery-alarmowe,nId,989186
https://www.rmf24.pl/raporty/raport-wakacje/fakty/news-potrzebujesz-na-wakacjach-pomocy-sprawdz-numery-alarmowe,nId,989186
https://www.kogis.pl/artykul/wazne-wakacyjne-numery-alarmowe-zapamietaj/

Kacik poetycki

Szkoto! Ojczyzno matal
ten tylko kto do ciebie chodzit sie dowie

Ze pensje powinni daé nauczycielowi
a nie jakiejs krowie

lecz bez zbednych ceregieli
przejdzmy do nauczycieli

strajk zblizat sie zaciekle
w szkole goraco byto juz jak w piekle

wszystko na ostatniq chwile
tematy spdzniaty sie o mile

lecz nagle pusto sie zrobito
bowiem ostatnim dzwonkiem zadzwonito

niedawno szkote pozegnano
lecz czasami spotykano

uczniow za szkotq ptaczacych
za matq $redniq majacych

lecz nie byli Zli na nauczycieli
wiedzieli ze z wiasnej winy taka Sredniqg mieli

a nauczycieli catym sercem wspierali
jednym odstepstwem byli tacy mali

albowiem jedni byli bardzo wsciekli
drudzy ochoczo ciasta dla nauczycieli piekli

lecz wtedy dsmoklasisty egzamin sie pojawit
ktory niezte zamieszanie do szkét wprawit

trzy dni meki i udreki
i sprawdziandw z drugiej reki



a potem cisza gtucha
tylko bzyczy sobie mucha

nagle jednak kto$ odezwaé sie odwazyt
kto$ kto o zagranicznych studiach marzyt

- hauczyciele jestesmy z wami
ale co z naszymi maturami?

To maturzysci sie odezwali
gdyz o swe matury sie obawiali

pan premier juz okragty stot zapowiada
lecz negocjacje wyzwanie nie lada

raz stot okraglty raz kwadratowy
a juz za chwile miaty zaczaé sie rozmowy

ostatecznie strajk niestety zawieszono
a maturzystéw do matur dopuszczono

jednak we wrzesniu powréci strajku moc weny
a wtedy rzad bedzie miat problemy...

oto juz koniec wiersza mojego
moze bedzie czes¢ druga
a moze co$ howego

Witek Oberski, 5b

Podréznik

Lubie te chwile, gdy zamykam oczy,
a wtedy Swiat w mojej gtowie staje sie przeuroczy...

Moge jak Zawisza Czarny z kopia ha koniu pomyka¢,
Moge by¢ zagubionym podréznym i o droge innych pytaé,
Moge na Ksiezycu ladowaé,

Jowisz zwiedzaé

lub co$ innego wyczarowat.



Czas, przestrzen, grawitacja
dla mnie to zadna abstrakcja.
Jestem to tu, to tam,
wszedzie i nigdzie,

wspinam sie latam, nurkuje,
spadam i wznoszaq sie,

wciaz czego$ poszukuje...

Lubie te chwile, gdy zamykam oczy,

ale najbardziej nie lubie,
jak mnie kto$ podczas tych podrézy zaskoczy!

Mikotaj, 5g

Wszystkim czytelnikom zyczymy stonecznych i bezpiecznych wakacji.
Niech kazdy dzienn bedzie dla Was niesamowitq przygodal

Do zobaczenia we wrzesniul
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