N

horyzonty smaku

PLACOWKA:

KAMIENSKIEGO

DATA:
12-23.05.2025r.

OBIAD

DZIEN WOLNY

Poniedziatek
12.05

Poniedziatek
19.05

Zupa ogoérkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml|
Ryz z warzywami i kawatkami kurczaka (zawiera: seler) 220g, satata z dipem
czosnkowym (zawiera: mleko) 70g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt.

DZIEN WOLNY

Wtorek
13.05

Wtorek
20.05

Kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice) 350ml
Gulasz wieprzowy (zawiera: pszenice) 150g, kasza jeczmienna (zawiera: jeczmien)
150g, suréwka z buraczkdéw z jabtkiem (zawiera: gorczyce) 70g, kompot cytrusowy

z dzikg rdézg 200ml, owoc 1szt.

DZIEN WOLNY

Sroda
14.05

Sroda
21.05

Rosét z makaronem i natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml
Piers z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki
z koperkiem 150g, mizeria (zawiera: mleko) 70g, kompot truskawkowy 200ml,
owoc 1szt.

DZIEN WOLNY

Czwartek
15.05

Czwartek
22.05

Krupnik z trzech z trzech kasz (peczak, manna, jaglana) (zawiera: seler, jeczmien,
pszenice) 350ml
Knedle z truskawkami (zawiera: pszenice, jaja) 5szt., polewa waniliowa (zawiera:
mleko) 80ml, surdwka z marchewki z pestkami dyni 70g, kompot truskawkowy
200ml, owoc 1szt.

seler, pszenice, mleko) 350ml
Makaron z serem (zawiera: pszenice, mleko) 220g, polewa truskawkowa
(zawiera: mleko) 80ml, marchewka do chrupania 70g, kompot
wieloowocowy (porzeczka, jabtko) 200ml, owoc 1szt.

Pigtek
16.05

Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym i kalafiorem z ziemniakami (zawiera:

Pigtek
23.05

Krem pomidorowy z grzankami czosnkowymi (zawiera: mleko, pszenice, zyto,
seler, gorczyce) 350ml
Morszczuk pieczony (zawiera: ryby, jaja, pszenice) 80g, ziemniaki 150g, bukiet
warzyw na ciepto (kalafior, mini marchewka) 70g, kompot cytrusowy z melisg
200ml, owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




