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horyzonty smaku

PLACOWKA: 26,05-06,06.2005¢
KAMIENSKIEGO Rttt
OBIAD

4 4
;E Zupa grysikowa na rosole z natka pietruszki (zawiera: pszenice, seler) 350ml -g Zupa ogodrkowa z ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, mleko) 350ml|
N o Kotlet mielony (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki 150g, suréwka z - Zapiekanka makaronowa z warzywami, szynka wieprzowg i mozzarellg (zawiera:
E ©| mtodej kapusty z koperkiem 70g, kompot cytrusowy z migtg 200ml, owoc ; o pszenice, mleko) 220g, brokut na parze 70g, kompot cytrusowy z mietg 200ml,
[ = [=
° 1szt. ° owoc 1szt.
a a
- n Krem z m’fodych warz_yw (march.ewk.a, kalarepka, pietruszka, por) z - © Krupnik jeczmienny z natka pietruszki (zawiera: jeczmien, seler) 350ml|
Lo grzankami (zawiera: pszenice, 2yto, mleko, seler) 350ml hP=Y . . . . .. . s )
o . . L . L o - | Kotlet pozarski drobiowy (zawiera: pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem 150g,
; N Udko pieczone z kurczaka 1szt., ziemniaki z koperkiem 150g, mizeria E o mizeria (zawiera: mleko) 70g, kompot cytrusowy z mietg 200ml, owoc 1szt
(zawiera: mleko) 70g, kompot jabtkowy 200ml, owoc 1szt. ’ ! ! )
Zupa jarzynowa z fasolki szparagowej z ziemniakami (zawiera: mleko, pszenice,
® Barszcz ukrainski z ziemniakami (zawiera: seler, mleko, pszenice) 350ml © © seler) 350m|
-§ : Ryz z warzywami po chinsku 220g, suréwka z kapusty pekinskiej 70g, kompot E :- Bitka schabowa w sosie koperkowym (zawiera: pszenice, mleko) 80/80g, kasza
w rabarbarowy 200ml, owoc 1szt. w o gryczana 150g, pieczone buraczki z sezamem (zawiera: gorczyce, sezam) 70g,
kompot wieloowocowy (jabtko, porzeczka) 200ml, owoc 1szt.
Zupa neapolitanska (serowa) z mini makaronem (zawiera: mleko, seler, . . .
~ . x Zupa pomidorowa z makaronem (zawiera: mleko, seler, pszenice) 350ml
o pszenice) 350ml Rt . . . . . . .
fo . . . L. . s . Lo Stripsy z mintaja i dorsza (zawiera: rybe, pszenice) 80g, ziemniaki z koperkiem
s | Miruna pieczona (zawiera: ryby, pszenice, jaja) 80g, ziemniaki z koperkiem © . . .
zQ . z W 150g, satata z dipem jogurtowo-czosnkowym (zawiera: mleko) 70g, kompot
~ N[ 150g, bukiet warzyw na parze (fasolka szparagowa, kukurydza, brokut) 70g, ~N© .
o . L o jabtkowy 200ml, owoc 1szt.
kompot wieloowocowy (truskawka, wisnia, porzeczka) 200ml, owoc 1szt.
Zupa kalafiorowa z ziemniakami (zawiera: pszenice, seler, mleko) 350ml
= i Nalesniki z serkiem kakaowym/konfiturg owocowg (zawiera: mleko, = o Zurek z jajkiem i ziemniakami (zawiera: seler, pszenice, zyto, mleko, jaja) 350ml
e : pszenice, jaja) 2szt., polewa jogurtowo-truskawkowa (zawiera: mleko) 80ml, pet 2 Pierogi ruskie z cebulka (zawiera: mleko, pszenice) 5szt.,
a ™| suréwka z jabtka i marchewki z rodzynkami 70g, kompot cytrusowy z melisg a © ogorek kiszony stupki 70g, kompot jabtkowo - wisniowy 200ml, owoc 1szt.
200ml, owoc 1szt.

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny. Firma Horyzonty Smaku zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie z przyczyn technologicznych i losowych.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziniskq i dietetyk Wiolette Jakubowskg




