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SKEAD SUROWCOWY POTRAW SP 20 - KAMIENSKIEGO

AKTUALIZACJA OD 12.05.2025 DO 23.05.2025r.
Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym i kalafiorem z ziemniakami (skfadniki: woda, kalafior, groszek

zielony, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, migso z kurczaka, Smietana 12%tf. (zawiera: mleko),
cebula, czosnek, mgka pszenna, przyprawy)

Krupnik z trzech z trzech kasz (peczak, manna, jaglana) (skfadniki: woda, marchew, seler, pietruszka,
kasza jeczmienna peczak, kasza.manna (zawiera: pszenice), kasza jaglana, ziemniaki, mieso z
kurczaka, cebula, czosnek, przyprawy)

Krem pomidorowy z grzankami czosnkowymi (woda, pomidory, koncentrat, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, koncentrat pomidorowy 30%eks., smietana 12%tt. (zawiera: mleko), chleb
mieszany (mgka Zytnia, woda, mgkea pszennd, drazdze, sol), olej rzepakowy, cebula, czosnek,
przyprawy)

Polewa truskawkowa (sktadniki: jogurt naturalny (zawiera: mieke) 2%tt., truskawki, cukier)

Ryz z warzywami i kawatkami kurczaka (skfodniki: ryz paraboliczny, mieso z piersi kurczaka, marchew,
seler, cukinia, papryka, cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

Piers z kurczaka w ptatkach kukurydzianych (skfadniki: filet z piersi kurczaka, jaja, mgka

pszenna, ptatkikukurydziane (sktadniki: mgka kukurydziana, ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier,
s6l, karoteny, karnmel), butka tarta (mgka pszenana, woda, drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy,
przyprawy) '

Satata z dipem czosnkowym (skfadniki: satata ledowa, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko),
czosnek, oliwa, przyprawy)

Suréwka z marchewki z pestkami dyni (sktadniki: marchew, pestki dyni, olej rzepakowy, sok z cytryny,
przyprawy)

Bukiet warzyw na ciepto (kalafior, mini marchew) (skiadniki: kalafior, marchew mini, oliwa,
przyprawy)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.
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