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SKLAD SUROWCOWY POTRAW SP 20 - KAMIENSKIEGO

AKTUALIZACJA 0D 01.10.2025 DO 31.10.2025r.

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (sktadniki: woda, fasolka szparagowa, marchew, seler,
pietruszka, ziemniaki, mieso z kurczaka, Smietana 12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, mgka
pszenna, przyprawy)

Zurek z kietbaska i ziemniakamisy(skfadniki: woda, marchew, ziemniaki, kietbasa wieprzowa (mieso
wieprzowe 89,2%, woda, przyprawy, sol spozywcza), seler, pietruszka, mieso z kurczaka, smietana
12%tt. (zawiera: mleko), cebula, czosnek, zakwas Zytni naturalny (wodo, mgka Zytnia, czosnek, lis¢
laurowy), mqka pszenna, przyprawy)

Krem pomidorowy z grzankami (woada, pomidory, koncentrat, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
konecentrat pomidorowy 30%eks., chleb mieszany (mgka Zytnia, woda, mgka pszenna, drozdze, sol),
olejrzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Krem z pieczonych warzyw korzeniowych z grzankami (skfadniki: woda, seler, pietruszka, ziemniaki,
marchew, chleb mieszany (mqgka Zytnia, weda, mgka pszenna, drozdze, sdl), cebula, czosnek, olej
rzepakowy, przyprawy)

Krem cukiniowy z pestkami dyni (skfadniki: weda, cukinia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
mieso z kurezaka, pestki dyni, Smietana 18%tt. (zawiera: mleka), cebulo, czosnek, mgka pszenna,
przyprawy)

Krem jarzynowo - cebulowy z grzankami (skfadhiki: woda, kalafior, cebula, seler, pietruszka,
ziemniaki, marchew, migso z kurczaka, Smietana 12%tf. (zawiera: mleko), chleb mieszany (mqgka
zytnia, woda, mgka pszenn@, drozdze, sol), czosnek, olej rzepakawy, przyprawy)

Zupa grochowa z kiethaska wieprzowa i ziemniakami (skiadniki: woda, groch, marchew, pietruszka,
seler, ziemniaki, kiethasa wieprzowa (mieso wieprzowe 89,2%, woda, gorczyca, przyprawy, sol
spozywcza), cebula, czosnek, przyprawy)

Krem z zielonego groszku z grzankami (skfadniki: woda, groszek zielony, marchew, seler, pietruszka,
ziemniaki, $Smietana 12%tt. (zawiera: mleka), chleb mieszany. (mgka Zytnia, woda, mgka pszenna,
drozdze, sol), olej rzepakowy, cebula, czosnek, przyprawy)

Zupa pomidorowa z ryzem (skfadniki: woda, ¥z hiaty, mieso z kurczaka, koncentrat pomidorowy 30%
ekst., marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, przyprawy)

Gyros z piersi z kurczaka (sktadniki: filet z piersikurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Dip czosnkowy (sktadniki: jogurt naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), majonez (olej rzepakowy, jaja, sok
z cytryny, gorczyca, sol), sok z cytryny, czosnek, przyprawy)

Ryz z curry (sktadniki: ryz, przyprawy (zawiera: gorczyce))

Souvlaki z szynki (skfadniki: mieso z szynki wieprzowej, jaja, czasnek, cebula, mgka pszenna, olej
rzepakowy, przyprawy)

Sos paprykowy (skfadniki: papryka, woda, mgka pszenna, olej rzepakowy, przyprawy)

Ryz z jabtkami (skfadniki: ryz paraboliczny, mleko 2%tt., jabtko, skrobia ziemniaczana, cukier)
Jesienne leczo z kawatkami indyka (skfadniki: papryka, cukinia, dynia, przecier pomidorowy, mieso z
ud indyka, cebula, woda, oliwa, przyprawy)

Pieczone podudzia z kurczaka (skfadniki: podudzie z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakfadzie produkcyjnym uzywa sie:
zhoza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jaukubowskg
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Penne z sosem neapolitafiskim z z6ttym serem (skfadniki: makaron z pszenicy durum, przecier
pomidorowy, koncentrat pomidorowy 30% ekst., ser z2ofty (zawiera: mleko), olej rzepakowy,
przyprawy)

Polewa twarozkowo — waniliowa (skfadniki: twardg naturalny poftiusty (zawiera: mleko), jogurt
naturalny 2%tt. (zawiera: mleko), cukier waniliowy (cukier, wanilia mielona))

Mini filety z mintaja w ciescie (skfadniki: filet z ryby: mintaj, mgka pszenna, olej rzepakowy, jaja,

przyprawy)
Mix safat z kukurydzg (sktadnikizsatata lodowa, satata mastowa, roszponka, satata radicchio,

kukurydza, marchew, olej rzepakowy, sek z cytryny, natka pietruszki, przyprawy)

Surowka z marchewki, pora, jabtka, kalarepki (skiadniki: marchewka, por, jabtko, kalarepka, oliwa,
przyprawy)

Suréwka z kapusty pekiniskiej (skfadniki: kapusta pekiriska, marchew, jogurt naturalny 2%tt. (zawiera:
mleko), sok z cytryny, natka pietruszkiy przyprawy)

Bukiet warzyw na parze (brokuty, mini marchew) (skfadniki: brokuty, mini marchew, oliwa,
przyprawy)

Suréwka wielowarzywna z ogérkiem kiszonym, marchewka i jabtkiem (skiadniki: ogérek kiszony,
marchewka, por, jabtko, oliwa)

Buraki z chrzanem (skfadniki: buraki, chrzan tarty, olej rzepakowy, przyprawy)

Woda mineralna z cytryng (sktadniki: woda, cytryna)

Kompot Sliwkowy (skfadniki: woda, sliwka, sok z cytryny)

Kompot cytrusowy z migtg i dzikg rézq (skiadniki: woda, owoe dzikiej rozy, mieta suszona, sok z
cytryny)

Pogrubiong czcionkg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywa sie:
zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kaida
potrawa moze zawiera¢ wymienione alergeny.

Opracowano przez: dietetyk Olge Bedziriskq i dietetyk Wiolette Jakubowskqg
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