W dniach 21.09-25.09.19r w szkole trwaly dziatania zwigzane z akcjg
TRZYMA) SIE PROSTO. W tym roku pod hastem ,Kiedy prosto sie frzymamy...”

Dziatania profilaktyczne przyjmowaty réznorodng forme:
Prowadzono dyskusje, czytano opowiadania o tematyce zdrowotne;.
Dzieci wykonaty prace plastyczne, ktére obrazowaty znaczenie sportu i ruch dla zdrowego
stylu zycia. Prace zostaty  wyeksponowane na korytarzach szkolnych.
Dla rodzicéw i ucznidow przygotowana zostata tablica, jako gazetka tematyczna. Rodzicom i
uczniom zostata zaproponowana zabawa Domowe badanie stép polegajaca na zrobieniu
kolorowych odciskdow stopy, w celu zbadania ptaskostopia.
Pani Adrianna Skarbek— fizjoterapeuta przeprowadzita w klasach I-lll prelekcje i pokaz na
temat profilaktyki wad postawy. Do akcji wtgczyta sie réwniez pielegniarka szkolna.
W klasach starszych na lekcjach w-fu odbyt sie pokaz c¢wiczen korekcyjnych.
Na przerwach na swiezym powietrzu, jaki i korytarzach, uczniowie mieli okazje spedzi¢ czas
w formie ¢wiczen przy muzyce, gier i zabaw, ktére przyczyniajg sie do poprawienia ogdélnej
motoryki, koordynacji, ktére pomagajg w utrzymaniu prawidtowe]j postawy ciata. Uczniowie
wykazywali duzg aktywnosc podczas zajeé ruchowych.

Akcja , Trzymaj sie prosto” pokazata dobry kierunek zaréwno dla uczniéw jak i nauczycieli do
podnoszenia swojej aktywnosci fizycznej, dbania o wtasne ciatlo i zdrowie w zyciu
codziennym.
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Dziatania koordynowaty: A. Kaminska, A. Wilkosz



